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Легендарный герой русского 
эпоса Илья Муромец - самый 
знаменитый былинный богатырь. 
Любопытно, что он является 
главным героем не только 
множества русских былин, но и 
германских поэм XIII века, которые, 
в свою очередь, основаны на 
более ранних сказаниях. В них он 
представлен как могучий витязь 
Илья Русский…
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Все что мы сегодня знаем о Илье 
Муромце, приблизительно:  родился 
около 1143 года,  в селе Карачарово под 
Муромом (Владимирская область),  в 
семье крестьянина Ивана Тимофеева и 
его жены Евфросиньи.  Его имя до сих 
пор не найдено в летописях. Возможно, 
упоминания о нем попросту не 
сохранились, поскольку Русь 
переживала тогда не самые легкие 
времена: орды завоевателей не раз 
полностью сжигали и разрушали 
города. Между тем богатырь реально 
существовал, а похоронен в пещерах 
Киево-Печерской лавры как один из 69 
святых угодников
 

Русская православная Церковь почитает Илью Муромца как святого  Илья 
Муромец - не мифологический персонаж, не собирательный образ русского 
богатыря, а реальная историческая личность.
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Исцеление Ильи
В 1988 году ученые исследовали мощи 
Преподобного Ильи Муромца. Ученые 
утверждают,  что Илья был крепко 
сложенным мужчиной огромного для 
тех времен роста - 177 см (средний рост 
мужчин тогда составлял 165 см, то есть 
Илья был на голову выше среднего 
мужчины).
 

Выяснилось, что умер этот человек в возрасте 45-55 лет. Тело Муромца, 
ученые обнаружили множественные переломы костей, ребер,  следы от 
удара копья, сабли, меча. Это подтвердило  легенды о том, что Илья был 
воином, участником жестоких сражений. Также они выяснили, что в юности у 
него был паралич конечностей и юноша долгие годы не мог двигаться, как 
говорится в былинах: «тридцать лет и три года сиднем сидел Илья и не имел 
в ногах хождения» .
Но когда Илье исполнилось 33 года, наступил день, который изменил всю его 
жизнь. В дом вошли вещие нищие странники — калики перехожие и 
попросили юношу подать им воды. Он объяснил, что не может ходить. Но 
гости настойчиво повторили просьбу - она звучала уже как приказ. И Илья, 
внезапно почувствовав небывалую силу, впервые встал на ноги. Калики и 
благословили его на ратные подвиги. 



Русский богатырь 
Илья Муромец

ПОДВИГИ ИЛЬИ МУРОМЦА
Несмотря на фантастические сюжеты, в основе 
большинства былин лежат подлинные 
исторические события, причудливо 
переплетённые с вымыслом в памяти многих 
поколений. Самый известный подвиг Ильи 
Муромца - бой с Соловьём-разбойником, 
который захватил прямую дорогу до Киева и не 
давал никому проходу - «ни конному, ни 
пешему». 
Во время приезда Ильи в Киев престол занимал князь Мстислав, он приказал 
организовать охрану торговых караванов, которые нещадно грабили половцы. 
Скорее всего, князь поручил это Илье Муромцу, состоящему в княжеской 
дружине. В 10-15 километрах от Киева находится село Зазимье, возле 
которого грабил Соловей – Разбойник торговцев . Илья Муромец, победив 
свистуна, очистил дорогу прямоезжую. Если прямая дорога - пятьсот вёрст, то 
окольный путь - «цельна тысяча». Очищение прямого пути от разбойников 
приравнивалось народом к подвигу.  Освобождение былинным богатырём 
пути в Киев подтверждается историческими фактами.
Отголоски древних столкновений русских  и кочевников, более поздних 
набегов татар и даже битвы на поле Куликовом историки находят в былине 
"Илья Муромец  и Калин-царь».
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МОНАХ-БОГАТЫРЬ 

Если ратные подвиги Ильи нашли широкое отражение в былинах, то о 
монастырском периоде его жизни известно немного.
 Уйти в монастырь богатыря, скорее всего, заставило ранение , 
полученное в одном из жестоких боев с половцами. Святые мощи 
преподобного Ильи свидетельствуют о тяжёлых травмах - переломе 
правой ключицы и двух правых рёбер после удара боевой палицей. По-
видимому, богатырь принял постриг в монахи  незадолго до своей 
смерти. Согласно легенде, Илья дал обет уйти в монастырь и больше 
никогда не брать в руки меч.

 

Он стал монахом Печерской Лавры 
и все свои дни проводил в своей 
келье в молитвах.  При 
пострижении в монахи ему дали 
имя Илья, прозвище он тоже мог 
получить потом.
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ПОСЛЕДНИЙ БОЙ БОГАТЫРЯ
Учёные установили, что богатырь-монах 
погиб в бою! Исследование 
мумифицированных останков богатыря 
специалистами судебной медицины пролило 
свет на причину его смерти. Муромец умер от 
обширной раны в области сердца.  Похоже, 
это случилось в 1204 году.
                В первый день 1204 года, князь Рюрик 
Ростиславич, заключив союз с половцами, 
отобрал у своего зятя Романа Киев. Половцы 
ворвались в город, стали его грабить, 
разорять храмы и монастыри. 

 

Тогда монах Илья Муромец снова взял в руки оружие и отправился в свой 
последний бой. На теле Ильи Муромца было обнаружено несколько ран, из 
которых серьезной оказалась лишь одна - на руке от копья, а роковой - тоже 
копейная, но в области сердца. По-видимому, герой, защищаясь, прикрыл 
грудь рукой, и ударом копья она была пригвождена к сердцу.
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Православные почитают Илью Муромца  по 
сей день. Русское воинство считает его своим 
покровителем, а пограничники России считают 
его первым Русским пограничником . Но об 
Илье осталась не только народная память. 
Его тело нетленно и находится в состоянии 
мумификации. В православии считается, что 
если тело усопшего не разлагается, а 
превращается в мощи, это — особый дар Бога, 
который дается только святым.

 
 

Останки Ильи находятся в 
Ближних пещерах  Киево-
Печерского монастыря,  под 
скромной надписью над 
гробницей "Илья из Мурома".  


