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ПОНЯТИЕ ДРЕСС-КОДА 
• Дресс-код (англ. dress code — кодекс одежды) — форма одежды, требуемая при 

посещении определённых мероприятий, организаций, заведений.

• В современном деловом мире дресс-код является частью корпоративной 
культуры компании. Требования к внешнему виду сотрудников обычно 
четко прописаны.

• Функция дресс-кода — объединить сотрудников в коллектив. 



• Во всем мире существуют стандарты  делового этикета, согласно 
которым внешний вид человека должен быть под стать его 
положению и окружению. Эти нормы, как и многие другие в деловых 
традициях, зародились в Англии и постепенно были приняты другими 
странами. В России понятие дресс-кода появилось сравнительно 
недавно, но уже стало неотъемлемой частью отечественного делового 
мира.    

•   Конечно, строгость и важность  дресс-кода зависит от уровня  
компании и кругов, в которых  вращаются ее педставители. А  также от  
величины должности  – чем  выше статус человека, тем больше 
требований предъявляется к его внешнему виду.



Существует два  основных стиля одежды: формальный и неформальный. 
Формальный стиль одежды обязателен для тех, кому необходимо 

общаться с клиентами, проводить презентации, иными словами, 
представлять компанию во внешней деловой среде.



ФОРМАЛЬНЫЙ ЖЕНСКИЙ СТИЛЬ
• Женщинам нужно иметь несколько костюмов. Юбки не должны быть 

выше колен и слишком узкими.  Костюм может быть брючным или 
юбочным с блузками или тонкими джемперами, майками. Белая блузка по 

традиции считается универсальным вариантом. Костюм же, наоборот, 
должен быть темного, спокойного цвета.



ФОРМАЛЬНЫЙ ЖЕНСКИЙ СТИЛЬ

• Допустимо дополнение костюма различными аксессуарами и 
немногочисленными украшениями,  благодаря которым  любой офисный 

костюм легко можно перевести в разряд неформального, как того 
нередко требуют корпоративные вечера и приемы.



ФОРМАЛЬНЫЙ ЖЕНСКИЙ СТИЛЬ

• Обувь должна быть в 
безупречном состоянии на 

невысоком устойчивом 
каблуке с закрытым 

мысом.

•   Важно:  даже в жару 
даме непозволительно 
появляться на рабочем 

месте без колготок. 

• Волосы на голове должны 
быть аккуратно уложены.



ФОРМАЛЬНЫЙ МУЖСКОЙ СТИЛЬ
• Мужчинам необходимо иметь не менее трех костюмов спокойных  

цветов (черный, серый, темно-синий, бежевый), которые можно 
разнообразить  ежедневной сменой галстука и рубашки.  В офис нельзя 
надевать бабочку - это  вечерний элемент одежды, подходящий для 
торжественных случаев.



ФОРМАЛЬНЫЙ МУЖСКОЙ СТИЛЬ

• Ремень, как и обувь, должен быть черного цвета. Если в офисе принят не 
очень строгий стиль, допустимо носить  брюки с джемпером темно-

синего или черного цвета.



ФОРМАЛЬНЫЙ МУЖСКОЙ СТИЛЬ

• Носки должны быть темных расцветок, под костюм, и достаточно 
длинными, чтобы не было видно голую ногу, когда мужчина садится. 

Идеальным дополнением к портрету делового мужчины служит хороший 
кожаный портфель.



НЕФОРМАЛЬНЫЙ  МУЖСКОЙ  СТИЛЬ

• Мужчины могут  
отказаться от галстука, 

надеть более  
свободный костюм 

(например, льняной), 
либо сочетать рубашку с 
брюками без пиджака. 

Можно также 
вспомнить о рубашке-

поло.



НЕФОРМАЛЬНЫЙ  ЖЕНСКИЙ СТИЛЬ

• Несмотря на нерабочую атмосферу, на 
неформальных мероприятиях с 

коллегами следует  придерживаться 
сдержанного и элегантного стиля без 

переборов. Можно надеть платье, брюки 
с блузкой без жакета,  добавить больше 

аксессуаров. Тем не менее, туфли должны 
быть с закрытым мысом.  Не стоит 

усердствовать с макияжем, хотя он и 
может быть чуть более ярким, чем 

обычно.



ПРАВИЛА НОШЕНИЯ ДЕЛОВОЙ 
ОДЕЖДЫ. ГАРДЕРОБ ДЕЛОВОГО 

МУЖЧИНЫ
• Пиджак должен быть из натуральных тканей – шерсть, хлопок, плотный 

шелк. То же самое  и брюки – классического покроя, из натуральных 
тканей. Основные цвета  делового гардероба – серый, синий.



ПРАВИЛА НОШЕНИЯ ДЕЛОВОЙ 
ОДЕЖДЫ. ГАРДЕРОБ ДЕЛОВОГО 

МУЖЧИНЫ
• Рубашки предпочтительны  светлые. 

Причем воротник должен быть 
только отложным. Рукав и ворот 

рубашки  должен на полтора или два 
сантиметра выступать из пиджака – 

это не только красиво, но и практично 
– не так быстро изнашивается 

пиджак. Рубашки с коротким рукавом 
недопустимы.



ПРАВИЛА НОШЕНИЯ ДЕЛОВОЙ 
ОДЕЖДЫ. ГАРДЕРОБ ДЕЛОВОГО 

МУЖЧИНЫ
• Галстук- важный элемент гардероба, 

бросающийся в глаза. Цвет допустим 
чуть ярче цвета пиджака, можно с 
мелким рисунком. Ткань галстука – 

шелк. По длине галстук должен 
достигать середины пряжки. Узел 

зависит от ширины воротника, 
расцветки, а также от черт лица и 

размера.



ЖЕНСКИЙ ДЕЛОВОЙ ДРЕСС-КОД

• Женский деловой  дресс-код учитывает два момента  –  женщина в 
первую очередь  должна восприниматься как деловой  партнер, но при 

этом строгий выдержанный  стиль не должен скрывать ее женское  
начало.



ДРЕСС-КОД ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ

• Одежда деловой женщины не должна быть объемной, но и слишком 
обтягивающей фигуру тоже. Ярких цветов лучше избегать, отдав 

предпочтение расцветкам неярких, открытых цветов, таких как белого, 
желтого или красного.



• Предпочтителен для женщин 
деловой костюм 
классического покроя, 
приглушенных цветов (серый, 
синий, бежевый). Если же это 
блузка, то она ни в коем 
случае не может быть 
прозрачной; рукава – до локтя 
или запястья.

ДРЕСС-КОД ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ



• Обувь – с  закрытым носом, закрепленной пяткой и  каблуком средней 
величины. Материал и цвета, как и у мужчин, –  натуральная кожа, черная 

и темно коричневая.

ДРЕСС-КОД ДЕЛОВОЙ ЖЕНЩИНЫ



ТРЕНДЫ 2019
ОФИСНЫЕ МУЖСКИЕ КОСТЮМЫ 

• Костюмы серых и черных тонов 
настолько универсальны, что вряд ли 
когда-нибудь исчезнут с подиумов.

•  Смелым модникам дизайнеры 
предлагают добавить в жизнь красок 
— для этого в коллекциях 
большинства модных домов 
представлены костюмы в яркую 
клетку.

•  Примеры самых стильных троек 
можно увидеть в показах от Kiton.



ТРЕНДЫ 2019 ГОДА
БЛУЗКИ И РУБАШКИ ДЛЯ ОФИСА

• Дизайнеры в 2019 году 
предлагают разнообразить 
офисный гардероб стильными 
блузками и рубашками. 

• В 2019 году вы сможете 
выбрать рубашку с принтом – 
в мелкую полоску или 
горошек. Также в тренде 
офисные рубашки и блузки 
однотонных, спокойных и 
пастельных тонов.




