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Сан-Томе жəне Принсипи 
Демократиялық 
Республикасы



        Сан-Томе жəне Принсипи Демократиялық 
Республикасы (порт. República Democrática de São Tomé e 
Príncipe [sɐ̃ũ tu'mɛ i 'pɾıs̃ɨpɨ]) — Орталық Африканың батыс 
жағалауындағы Сан-Томе жəне Принсипи аралдарында орналасқан 
мемлекет. Жер аумағы 1001 км², астанасы — Сан-Томе қаласы. 



Ең атақты 3 тұлғасы

Мануэль Пинту да Кошта – 
Сан-Томе жəне Принсипи 

Демократиялық 
Республикасының қазіргі

президенті Патрис Эмери Тровоада – 
Сан-Томе жəне Принсипи 

премьер-министрі

Фрадике Бандейра Мелу де 
Менезеш – 

Сан-Томе жəне Принсипи 
Демократиялық 

Республикасының 
үшінші президенті



    Мемлекет тұратын шамамен 163 млн адам Сан-Томе аралында тұрады. Тек 6 мыңға 
жуық адам Принсипи аралында тұрады. Халқы мынадай топтарға бөлінеді:

•Креолдар: Бенин, Габон жəне Конго аралына тартылған бірінші португал отарлар 
жəне африкалық құлдардың ұрпақтары.
•Анголдар: 1540 жылы кеме апатына ұшыраған Ангола құлдарының ұрпақтары. Олар 
балық аулаумен айналысады.
•Форруш: Құлдықты жою нəтижесінде босаған құлдардың ұрпақтары.
•Сервилар: келісім-шарт бойынша уақытша аралдарында жұмыс істейтін Ангола, 
Мозамбик жəне Кабо-Верде қызметкерлері.
•Тонгастар: аралдарда  туған келісім-шарт қызметкерлерінің балалары. Еуропалықтар 
(негізінен португал).

Діні: 71,9% - католиктер, 10,2% - басқа христиандар (Ехоба куəгерлерінің қоса алғанда 
- 1,86%), 17,9 - басқа дінге сенушілер жəне мүлде сенбейтіндер.
Сан-Томе и Принсипи ресми тілі-португал тілі, оны негізінен екінші тіл ретінде түрлі 
дəрежеде, халықтың 95%-ы ие. 



            Сан-Томе жəне Принсипиді 1471 ж. португалдар өз иелігіне 
айналдырды. 15 — 16 ғ-ларда Анголадан, Мозамбиктен, Жасыл 
Мүйіс аралдарынан қант плантацияларында жұмыс істету үшін 
африкалық құлдар көптеп əкелінді. 16 — 17 ғ-ларда Сан-Томе 
аралы Африка, Вест — Үндістан жəне Бразилия аралығындағы құл 
саудасында маңызды өтпелі база болды. Жергілікті тұрғындар 
португал отаршыларына қарсы 16 ғ-дың басында-ақ күреске шықты. 
Бұл көтерілістер əр түрлі үзілістермен 1953 жылға дейін созылды. 
Бірте-бірте бұл көтерілістер ұйымдасқан сипат алып, ұлт-азаттық 
қозғалысқа айналды. Азаттық қозғалысын 1960 ж. құрылған Сан-
Томе жəне Принсипиді азат ету к-ті басқарды. 1974 ж. қарашада 
қозғалыс делегациясы мен португал үкіметінің өкілдері Сан-Томе 
жəне Принсипиге тəуелсіздік беру туралы келісімге қол қойды. Сол 
жылы өтпелі үкімет құрылды. 1975 ж. 12 шілдеде Ұлттық жиналыс 
Сан-Томе жəне Принсипиді тəуелсіз демократиялық республика деп 
жариялады.

Тарихы



Сан-Томе – бұл мемлекеттің негізгі мəдени ошағы жəне 
астанасы. Жылына көптеген туристер келеді.

Президент сарайы

Сан – Себастьян форты



� Ағылшын тілін тереңірек меңгеріп, сол 
мемлкеттің тарихын білу үшін арнайы 
энциклопедиялар оқитын едім.

� Өзіммен бірге карта жəне сол жердің кедей 
тұрғындарына беру үшін түрлі сыйлықтар 
алар едім. 

�  Қайтарда сол мемлекет туралы арнайы 
кітаптар, түрлі сыйлықтар алып кетер едім.



Қазақстан
•Демократиялық 
мемлекет

•Президенттік 
республика

Сан-Томе жəне Принсипи
•Демократиялық 
мемлекет

•Президенттік 
республика

Ұқсастықтар



Қазақстан
•Діні: ислам
•Жер аумағы үлкен. 
Аралдардан 
тұрмайды.

Сан-Томе жəне 
Принсипи

•Діні: католиктік
•Екі аралдан 
тұрады.

Айырмашылықтар

Тайм-менеджмент: 2 сағат 10 минут уақытым кетті.
Интентисификация: Көп мəдени ошақтар таба алмадым. Тарихын тапқанмен, 
тарихи аргумент таба алмадым. Бұл мемлекет туралы мəліметтер аз екен.


