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Артикуляционная гимнастика - 
это

• комплекс  упражнений для 
тренировки органов 
артикуляции (губ, языка, 
нижней челюсти), 
необходимый для 
правильного 
звукопроизношения. 



Критерии качества 
упражнений 

артикуляционной 
гимнастики:• чёткость (соответствие позы или движений 

указаниям);
• плавность (осуществление движений без 

излишнего напряжения мышц);
• дифференцированность (отсутствие 

вспомогательных движений других органов: 
нижней челюсти, губ, щёк при перемещениях 
языка);

• точность (правильный конечный результат);
• устойчивость (сохранение без изменений позы 

или ритмичности движений);
• переключаемость (отсутствие застреваемости 

на предыдущем положении или движении);
• скорость (темп при выполнении поз или 

движений).



Рекомендации к проведению 
гимнастики:
• сначала упражнения выполняются медленно, сидя 

перед зеркалом, т.к. ребёнку необходим 
зрительный контроль;

• затем темп упражнений можно увеличить и 
выполнять под счёт;

• лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером);
• выбирая время для занятий, взрослому следует 

помнить, что данные упражнения требуют от 
ребёнка собранности, активности, значительных 
мышечных усилий в течение примерно 5-7 минут. 
Поставьте рядом песочные часы, пусть они 
определят время окончания занятия;

• необходимо обеспечить достаточное освещение и 
отсутствие отвлекающих факторов.



Основной комплекс артикуляционной 
гимнастики:

• «Бегемотики»

• «Толстячки» - «Худышки» 

• «Заборчик» («Лягушка»)

• «Хоботок» («Трубочка»)

• «Месим тесто»

• «Лопаточка» («Блинчик»)

• «Чистим зубки»

• «Горка» («Киска 
сердится»)

• «Вкусное варенье»

• «Чашечка»

• «Качели»

• «Часики»

• «Маляр»

• «Парус»

• «Лошадка»

• «Грибок»

• «Гармошка»



Бегемотики 

        Открыть рот как можно 
шире, удерживать его в 
таком положении до счёта 
«пять», потом закрыть рот. 
Повторить 3-4 раза.

Рот пошире открываем,

В бегемотиков играем:

Широко откроем ротик,

Как голодный бегемотик.

Закрывать его нельзя,

До пяти считаю я.

А потом закроем рот – 

Отдыхает бегемот.

Для  звуков: ш, ж



Толстячки-Худышки

     Ребёнок поочерёдно 
надувает  и втягивает щёки в 
спокойном темпе, удерживая 
их в каждом положении 3-5 
секунд.

! Губы сомкнуты

Вот толстяк – надуты 
щёки

И, наверно, руки в боки.

Вот худышка – щёки впали:

Видно, есть ему не дали!   

Для всех групп звуков



Заборчик  
(Лягушка)

      Улыбнуться, показать 
сомкнутые зубки. 
Удерживать губы в таком 
положении до счёта «пять» 
(«десять»), затем вернуть 
губы в исходное положение. 
Повторить 3-4 раза. 

Подражаем мы лягушкам:
Тянем губы прямо к ушкам.
Вы сейчас тяните губки – 

Я увижу ваши зубки.
Мы потянем – перестанем
И нисколько не устанем.  

Для звуков : с, з, ц, л, р

  



                   Хоботок (Трубочка)

    Сомкнутые губы 
вытянуть вперёд и 
удерживать в таком 
положении до счёта 
«пять» («десять»), 
вернуться в исходное 
положение. 

Буду подражать слону!
Губы «хоботом» тяну.
А теперь их отпускаю

И на место 
возвращаю.

Для всех групп звуков



Месим тесто

      Улыбнуться, открыть рот, 
покусать язык зубами – та-та-
та…; пошлёпать язык губами 
– пя-пя-пя…; закусить язык 
зубами и протаскивать его 
сквозь зубы с усилием.

Тесто мнём, мнём, мнём,
Тесто жмём, жмём, жмём,
После скалку мы возьмём,
Тесто тонко раскатаем,
Выпекать пирог поставим.
Раз, два, три, четыре, пять 

– 
Не пора ли вынимать?

Для всех групп звуков



Блинчик  (Лопаточка)

     Улыбнуться, открыть 
рот, положить широкий 
язык на нижнюю губу и 
удерживать его 
неподвижно под счёт 
взрослого до пяти; 
потом до десяти.

Испекли блинов 
немножко,

Остудили на окошке.

Есть их будем со 
сметаной,

Пригласим к обеду 
маму.

Для всех групп звуков



Чистим зубки 

      Улыбнуться, открыть рот, 
кончиком языка сильно 
«почистить» за нижними 
зубами (влево-вправо) под 
счёт взрослого (7-8 раз). 
Затем поднять язычок вверх и 
почистить за верхними 
зубами (рот при этом широко 
открыт). Повторить 8-10 раз.

Зубки нужно чистить 
дважды:

Каждое утро и вечер каждый.

Для всех групп звуков



Киска сердится (Горка)

      Улыбнуться, открыть рот, 
кончик языка упереть за 
нижние зубы, «спинку» 
выгнуть, а боковые края 
языка прижать к верхним 
коренным зубам. Удерживать 
язык в таком положении под 
счёт до восьми, потом до 
десяти.

Выгляни в окошечко – 

Там увидишь кошечку.

Кошка спинку выгнула,

Зашипела, прыгнула…
Рассердилась киска – 

Не подходите близко!

Для звуков: с, з, ц



Вкусное варенье

      

      Улыбнуться, открыть рот, 
высунуть широкий язык, 
облизать им всю верхнюю 
губу и убрать за верхние 
зубы. Повторить 4-5 раз.

Мы вареньем, крепким чаем
Всех знакомых угощаем…

С губ сотрём следы варенья,

Угощенья-объеденья!

Для звуков: ш, ж, ч, щ, р,  рь, л



Чашечка
      Улыбнуться, открыть рот, 
высунуть язык и тянуть его к 
носу. Стараться, чтобы бока 
язычка были загнуты в виду 
чашечки (чтобы чай не 
пролился). Стараться не 
поддерживать язык нижней 
губой. Удерживать язык в таком 
положении по счёт до пяти, 
потом до десяти. Повторить 3-4 
раза.

Вкусных мы блинов поели, 

Выпить чаю захотели.

Язычок мы к носу тянем,

Чашку с чаем представляем.

Для звуков:  ш, ж, ч, щ, л, р



Качели 

     Улыбнуться, открыть 
широко рот, на счёт «раз» 
- опустить кончик языка 
за нижние зубы, на счёт 
«два» – поднять язык за 
верхние зубы. Повторить 
4-5 раз.

Сели дети на качели
И взлетели выше ели.

Даже солнышка 
коснулись,

А потом назад 
вернулись.

Для всех групп звуков



   Часики 

      Улыбнуться, открыть 
рот, тянуться языком 
попеременно то к левому 
углу рта, то к правому.  
Повторить 5-10 раз. 

  ! Двигается только язык, 
нижняя челюсть 
неподвижна, язык не 
облизывает нижнюю губу.

Тик-так, тик-так,

Язычок качался так,

Словно маятник часов.

Для всех групп звуков



     Маляр 

      Улыбнуться, открыть рот, 
язык поднять вверх,  и 
кончиком языка проводить 
по нёбу от верхних зубов до 
горла и обратно.  
Выполнять медленно, под 
счёт до восьми.

Мы покрасим потолок,

Маляром стал язычок.

Для звуков: р, л, ш, ж, ч, щ



Парус 

     Улыбнуться, широко 
открыть рот, кончик языка 
поднять  и поставить на 
бугорки за верхними зубами. 
Удерживать  язык в таком 
положении под счёт до 
восьми; потом до десяти. 
Опустить язык и повторить 
упражнение 2-3 раза.

Выше парус поднимай!

В путь кораблик отправляй!

Для звуков: ш, ж, ч, щ, л, р



Лошадка 

      Улыбнуться, широко открыть 
рот, щёлкать языком громко и 
энергично. Стараться, чтобы 
нижняя челюсть была 
неподвижна и «прыгал» только 
язык.

Причешу лошадке хвостик
 и на ней поеду в гости
Цокай громче, язычок,

Чтоб никто догнать не мог!

Для звуков: р, ш, ж, ч, щ



Грибок 
        Улыбнуться, открыть рот, 
«приклеить» (присосать) язык к 
нёбу. Следить, чтобы при этом 
рот был широко открыт. если 
не получается сразу 
«приклеить» язычок к нёбу, 
предложите ребёнку медленно 
пощёлкать языком. Пусть 
малыш почувствует, как язык 
«присасывается» к нёбу. 

Язычок у нас грибок,

Подставляйте кузовок!

Для звуков: р, ш, ж, ч, щ



Гармошка 

        Улыбнуться, широко открыть 
рот, «присосать» язык к нёбу 
(см.упражнение «грибок»). Не 
отпуская язык, сильно опустить 
нижнюю челюсть, закрыть рот и 
опять широко открыть, не 
меняя положения языка. 
Повторить 4-5 раз.

Ну-ка, рот пошире, крошки.

Мы играем на гармошке!

Язычок не отпускаем,

Только ротик открываем.

Раз, два, три, четыре, пять,

Нам не трудно повторять!

Для звуков: р, ш, ж, ч, щ



В гостях у бабушки и дедушки

        



Не циркач и не артист, сам себе я массажист

        



Не циркач и не артист, сам себе я массажист
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