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Биоэпиляция – разрушение луковицы и зарастании 
волосяного канальца, борьба с нежелательной 
растительностью на определенных участках тела.
Это один из самых популярных и эффективных способов 
удаления нежелательных волос в наши дни. Ее основным 
достоинством является то, что это процедура является 
залогом безопасности для кожи и для здоровья пациента в 
целом, можно проводить людям с обильной или со 
средней растительностью. 

Виды волос:
• Пушковые – покрывают все тело
• Щетинистые – борода, усы
• Длинные – лобок, подмышки



Методики удаления волос:
• Бритье - самая простая из всех процедур,
непродолжительный эффект гладкой кожи, часто 
возникающее раздражение и вросшие волоски
• Выщипывание эпилятором или нитью – недорогая 
процедура, частично разрушающая структуру волосяной 
луковицы,болезненность, частое раздражение кожи и 
опасность инфицирования ранок
• Химические способы (крем-депилятор). Вызывает много 
аллергических реакций. Можно делать самостоятельно в 
домашних условиях, безболезненность и скорость 
обработки проблемного участка, эффект сохраняется в 
течение всего нескольких дней
• Биоэпиляция (ваксинг, шугаринг, энзимная):
1. Восковая эпиляция - скорость процедуры и снижение 

избыточного количества волос по мере повторения 
сеансов, болезненность, непродолжительный эффект

2. Шугаринг - небольшая стоимость и скорость 
проведения, непродолжительный эффект

3. Энзимная эпиляция -волосы удаляются на долгое 
время, курс из нескольких сеансов, использование 
химических структур (химотрипсин, трипсин), которые 
могут вызвать аллергию, и наличие противопоказаний



Для полного удаления волос не обойтись без методов 
аппаратной косметологии, в которых разрушение 
волосяного фолликула происходит под действием 
различных видов энергии. К ним относятся:
• Лазерная эпиляция, при которой зона роста волос 
подвергается лазерному излучению. Неинвазивность и 
малая болезненность при воздействии, а также 
возможность избавиться от растительности на долгое 
время (от 2 до 5 лет), курс процедур «бьет» по карману, а 
интервалы между ними состоят из 2-3 месяцев. Метод 
имеет ряд абсолютных противопоказаний и 
малоэффективен для светлых и седых волосах
• Фотоэпиляция – зона роста облучается тепловой 
энергией, преобразованной из энергии света. Высокая 
эффективность сразу после первого сеанса, безопасность и 
небольшой дискомфорт во время проведения, избавление 
от растительности на несколько лет, высокая стоимость, 
необходимость проведения курса из нескольких процедур, 
ряд противопоказаний, а также запрет на использование 
спиртосодержащих косметических средств после 
манипуляции
• Электроэпиляция – волосяные луковицы 
разрушаются  за счет электрической энергии, 
преобразованной в тепловую.
• ЭЛОС-эпиляция – объединяет в себе все виды энергии – 
световой, лазерной, электрической.
• Qool-эпиляция – отличается от обычной лазерной 
эпиляции селективным воздействием лазера только на сами 
волоски, оставляя кожу интактной.
• AFT-эпиляция, при которой происходит избирательное 
воздействие импульсного инфракрасного излучения на 
волосяные луковицы.



Клиент : Людмила, 
32 года

Нежелательный рост 
волос на ногах.

Волосы пушковые, 
пигментации и 
рубцов нет. 
Нарушение 
целостности кожных 
покровов нет. 
Воспалительных 
процессов нет, 
варикозной болезни 
нет.



Пред подготовка к биоэпиляции :

• Отрастить волосы не менее 3-5 мм
• Легкий пилинг, скраб (для того чтобы удалить 
омертвевшие клетки эпидермиса)
• Гигиена (принять душ)



Протокол процедуры:

1. Обратываем рабочую 
поверхность лосьоном 
(Лосьон перед 
депиляцией с алоэ-вера 
White line Natura — 
средство для 
обезжиривания кожи 
перед нанесением воска. 
Он обезжирит 
поверхность, 
приподнимет волосы за 
счет чего будет 
обеспечено наилучшее 
сцепление волосяного 
покрова с воском. 
Лосьон экономично 
расходуется на больших 
поверхностях. 
Применяя его кожа не 
пересушивается)



2. Наносим воск по направлению роста волос и удаляем 
нежелательные волосы против роста волос с использованием 
специальных полосок. 
3. Обрабатываем эпилированные зоны средством Waxellent Oil 
Free After Wax Spray (эффективно удаляет остатки воска с 
кожи и быстро впитывается не оставляя следов жирности).
4. Обрабатываем послеэпиляционным охлаждающим гелем с 
ментолом GiGi After Wax Cooling Gel (прозрачный 
постэпиляционный гель содержит  ментол для охлаждения 
кожи и экстракт огурца для уменьшения покраснения. 
Входящий в состав геля экстракт алоэ вера и глицерин 
увлажняют и питают кожу. Гель-последний этап в любой 
процедуре удаления волос в системе GiGi, поскольку 
успокаивает и охлаждает кожу после процедуры, придавая ей 
гладкость).
5. Обрабатываем лосьоном против роста волос.



Фото до процедуры:



Фото после процедуры:

Результат:

По окончании проведения процедуры ,я добилась:
- Нежелательные волоски удалены.



Уход после биоэпиляции :
• Первые сутки не принимать душ так, как нарушается 
эпидермальный барьер, кожа становится сухая, восполяется.
• Исключить посещение солярия.
• Применять лосьон против вросших волос по инструкции.



Сравнение

   До процедуры                             После процедуры



Рекомендации:
• Повторная процедура через 3-4 недели.



Спасибо за внимание !


