
Здоровьесберегающие 
технологии

ОТДЕЛ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ КАЛИНИНСКОГО РАЙОНА ГОРОДА ДОНЕЦКА
МОУ «УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС №244 ГОРОДА ДОНЕЦКА»



«Единственная красота, которую я знаю – 
это здоровье»

Генрих Гейне



✔ Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды 
совместной деятельности. 

✔ Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в воспитательно-
образовательный процесс.

✔ Разнообразие форм физкультурно-досуговой деятельности с дошкольниками. 
✔ Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, педагогов и 

родителей.
✔ Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня 

физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием 
здоровья ребенка.

✔ Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной 
деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы.

✔ Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребёнка.

Направления работы по здоровьесбережению 



Образовательные области, 
интегрируемые в области 

«Здоровье» и «Физическая 
культура»

Тематика физкультурно-оздоровительных 
мероприятий

Познание. Коммуникация.

1. «Летняя олимпиада» - младший, средний, старший 
возраст.

2. День здоровья «С Неболейкой мы друзья» - старшая 
группы

3. Спортивный праздник с участием родителей 
«Богатырские потехи»

Социализация. Познание.

1. Спортивный праздник с участием родителей «Спорт, 
спорт, спорт» - старшая группы

2. Спортивный праздник «Олимпийцы среди нас» - 
подготовительная группа

Познание. Безопасность. 
Музыка

1. Летний праздник «Праздник Нептуна» (дети      средних, 
старших групп).

Интеграция задач образовательных областей в 
формах физкультурно-оздоровительной работы



Чтение художественной 
литературы. Коммуникация.

1. Спортивный праздник с участием родителей для 
средней группы «Федорино горе» К.Чуковский

2. Спортивный праздник для детей подготовительной 
группе «Мультфильмы о спорте и олимпийских играх»

3. Тематическое занятие «Как можно нарисовать 
здоровье» старшая группа

4. Спортивный досуг «Сказка о не воспитанном мышонке» 
- младшая группа

Познание. Социализация.

1. Спортивный праздник  с участием родителей 
«Путешествие в Спортляндию» - старшая, 
подготовительная группы, Спортивный праздник  «Кто 
самый быстрый» - средняя группа

2. Спортивный досуг,  «Здоровый образ жизни – это…» - 
старшая, подготовительная группы

3. Музыкально-спортивный праздник,  «Олимпийцы среди 
нас» – старшая, подготовительная группы.



•Технологии сохранения и стимулирования здоровья
•Технологии обучения ЗОЖ
•Коррекционные технологии

Здоровьесберегающие образовательные технологии





•Гимнастика
•игровая гимнастика
•гимнастика для глаз
•логоритмика
•коррегирующая гимнастика
•звуковая гимнастика
•дыхательная гимнастика
•пробуждения

Технологии стимулирования и сохранения здоровья



Пальчиковая гимнастика



Гимнастика для глаз



Дыхательная гимнастика



Гимнастика бодрящая



Релаксация



•НОД по физической культуре

•бассейн

•активный отдых

•самомассаж

•утренняя гимнастика

Технологии обучения здоровому образу жизни



Утренняя гимнастика 



Физкультурные занятия 



Бассейн



Активный отдых
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Артикуляционная гимнастика



Сказкотерапия
музыкотерапия



В содружестве с родителями 
✔ Педагогические беседы на родительских 

собраниях.  
✔ Консультации («Единство и преемственность в 

вопросах воспитания здорового ребенка», 
«Хорошо быть здоровым», «Профилактика гриппа 
и ОРВИ, «Гимнастика маленьких волшебников» и 
т. д.); 

✔ Участие родителей в подготовке и проведении 
праздников, 

✔ Наглядные стенды (знакомят родителей с жизнью 
группы, с возрастными физиологическими 
особенностями детей) широко используется 
информация в родительских уголках. 

✔ Папки-передвижки («Здоровый образ жизни 
семьи». «Как правильно питаться», «Режим дня» и 
т. д.).

✔ Организуются встречи с медицинскими 
работниками по насущным вопросам родителей 
«Корь», «Для чего мы делаем прививки», 
«Закаливание залог здоровья»



Результатом эффективной работы учреждения, в 
сравнении с 2017 – 2018 годом является снижение 

заболеваемости детей на 2,5 %.



Спасибо за внимание!


