
КАЛЕНДАРНЫЕ ОБРЯДЫ И 
ПЕСНИ: ЗАКЛИЧКИ ВЕСНЫ



Народный праздник 
«Сороки» отмечается 22 
марта. В православном 
церковном календаре это 
день почтения памяти 
сорока мучеников 
Севастийских. 
Согласно народному 
календарю, в этот день зима 
кончается – весна 
начинается, день с ночью 
меряется – равняется 
(наступает равноденствие). 
Жаворонками (куликами, 
тетёрками) также называли 
печенье в виде птиц или 
солнца, выпекавшиеся к 
этому празднику.



Другие названия 
праздника: 
«Сорок 
сороков», 
«Сорок святых», 
«День 
жаворонка», 
«Жаворонки». 



Крестьяне говорили, 
что «на Сороки день с 
ночью меряется, зима 
кончается, весна 
начинается». А 
предвестниками весны 
были жаворонки (хотя 
на Сороки, по поверью, 
из-за моря прилетали 40 
разных птиц).



На Руси к этому дню хозяйки 
выпекали из теста печенье в виде 
птиц, как правило, сорок штук – по 
числу погибших мучеников. Для 
этого использовали упругое, хорошо 
вымешанное тесто, а в качестве 
смазки применяли сладкий крепкий 
чай. Печенье давали ребятне, 
приговаривая: «Жаворонки 
прилетели, на головку детям сели». 



Выходили группами за 
околицу и пели заклинанья, 
обращенные к «весне – 
красне» и перелетным 
птицам (куликам, 
жаворонкам) с просьбой 
поскорее прилететь. При 
этом фигурки птиц 
подбрасывали повыше, 
воспроизводя птичий полет, 
или же их сажали на 
высокие шесты, которые 
втыкались в стога 
прошлогодней соломы 
(одонья).. Затем выпечку 
крошили и раскидывали по 
сторонам.





Впрочем, весна могла быть и 
обманчивой – утренние 
морозы еще бывали сильны. 
Если 22 марта случался 
утренний мороз, говорили, 
что начались Сороки – сорок 
морозных дней.
 Чтобы защититься от 
«утренников», хозяйки пекли 
из ржаной или овсяной муки 
сорок шариков. Про них 
говорили: «Сороки святые, 
колобаны золотые». 



каждый день выбрасывали по 
одному шарику на улицу, 
заклиная мороз:

Мороз, красный нос,
Вот тебе хлеб и овес.

А теперь убирайся
Подобру-поздорову…

 И верили, что мороз, наевшись 
хлебных шариков до будущего 
года уйдет в чужедальние края, 
не будет мешать крестьянам в их 
работах.



 Изображали целые сценки в 
хороводах: девушка – Весна 
прогоняла из круга старуху – 
Зиму.
   В некоторых деревнях 
девушки влезали на крыши 
амбаров и овинов, повыше и 
поближе к солнцу, 
размахивали тряпичными или 
бумажными изображениями 
птичек и пели весенние 
песни.  Весны кликали, 
гукали и зазывали всеми 
силами. Во всех песнях была 
радость человека, который 
после долгой зимы выходил 
на простор, на солнечный 
свет и тепло в предчувствии 
своей самой важной работы – 
общения с землей.





Домашнее задание: найти загадки о весне, сделать жаворонков 
(из пластилина, теста, аппликацию, рисунок)


