
Традиции народов 
россии



                     Карта России



        Чем отличаются народы?



- Что повлияло на формирование национальной 
культуры и традиций народов нашей страны?



Как  тысячу лет назад сеяли хлеб? 
    
   В далекие времена все больше не поля, а леса покрывали землю. Сначала 
нужно было отвоевать землю  у леса. Обычно выбирали нужный участок 
земли и выжигали на нем лес, зола служила хорошим удобрением, затем 
засевали поле разными злаками. Хозяин такого участка назывался огнищанин, 
а жители, которые  кормились с этого участка земли, огнищанами. 
   Крестьянин пахал землю сохой два-три раза, ибо она плохо рыхлила почву. 
После пахоты поле боронили.

СОХА

БОРОНА



    К севу крестьянин готовился особо: накануне мылся в бане, чтобы хлеб 
уродился чистым, без сорняков. В день сева надевал белую рубаху и с лукошком  
на груди выходил в поле. Сеяли только отборное зерно.                                                                                  

     Забирал сеятель из лукошка 
пригоршню зерна и через каждые два 
шага размеренными движениями руки 
разбрасывал его веером налево и 
направо.    

     Поэтому-то для сева выбирался 
тихий, безветренный день. Крестьянин 
сеял рожь, пшеницу, овес, ячмень и 
гречиху.

«Лучше голодай, а добрым семенем засевай» - гласит народная 
мудрость. 



Русский национальный 
костюм



Традиционные русские блины: 
нежные, воздушные с припёком. 



Пасха – древнейший христианский 
праздник, главный праздник 
богослужебного года. Установлен в честь 
воскресения Иисуса Христа



Чувашская Республика расположена на востоке 
Европейской части России. Столица – Чебоксары. Другие 
значительные города – Новочебоксарск и Канаш. 
Преобладают чуваши, русские и татары. 



Хуплу - блюдо национальной 
чувашской кухни. 



«Акатуй» - весенний праздник 
чувашей, посвящённый земледелию



Удмуртская Республика расположена в западной части 
Среднего Урала, в междуречье Камы и Вятки. Столица – 
Ижевск. Другие крупные города: Глазов, Сарапул, 
Воткинск. Преобладают русские и удмурты, проживают 
также татары. Входит в Приволжский федеральный округ.



Республика Мордовия расположена на востоке 
Европейской части России. Столица – Саранск. 
Другие крупные города: Рузаевка и Ковылкино. 
Преобладают русские и мордва. Проживают также 
татары. Входит в Приволжский федеральный 
округ.



похожий и на суп и на кашу. 



Нартукан (нартаван) - один 
из праздников новогоднего 
цикла...



Республика Башкортостан расположен 
в Предуралье и на склонах Южного 

Урала. Столица – город Уфа.



Традиционные блюда – мелконарезанная 
конина или баранина с бульоном
(бишбармак, куллама), вяленая колбаса из 
конского мяса и жира, различные напитки – 
разбавленное кислое молоко (айран), 
кумыс, мёд.

Это - бешбармак



Татарстан. Столица – город 
Казань, год основания 1005 год. 



Сабантуй – праздник людей ударного 
труда, праздник достойных, умелых, 
способных


