
Первая помощь при различных
 видах травм.



Из 200 костей, составляющих скелет человека, чаще других ломаются 
20, к которым относятся кости запястья (падение на упирающуюся 
ладонь дает «типичный» перелом лучевой кости), лодыжки, голени, 
шейки бедра (у пожилых людей). Редко встречается перелом грудины, 
что происходит только при очень сильном прямом ударе. Вообще кости 
являются достаточно прочной тканью, но с возрастом их прочность 
уменьшается, они становятся более хрупкими. У детей вследствие 
эластичности надкостницы переломы чаще происходят по типу 
«зеленой веточки». По пределу прочности ткани на излом кости у 
молодого и пожилого человека заметно отличаются. Например, для 
перелома ребра молодого человека требуется приложить 85-90 кг/см2, а 
пожилого - 40 кг/см2. Пределом прочности является напряжение, при 
котором тело нарушается. Прочность живых тканей изучает наука 
биосопромат.



Установлено, что разрывающая сила для костей 
составляет 800 кг/см2, для сухожилий 625 кг/см2, для 
кровеносных сосудов 13-15 кг/см2, для мышц - 4-5 
кг/см2. Наибольшая сила сопротивления характерна для 
тазобедренного сустава - чтобы вырвать бедренную 
кость из тазобедренного сустава нужно приложить 1000 
кг/см2



Вопросы занятия: 
1. Травма: понятие, признаки, классификация. 
2. Виды травм: ушибы, разрывы связок и мышц; 

вывихи, переломы. Первая помощь. 
3. Правила наложения шин. Транспортные 

положения пострадавших с различными 
видами травм.

4. Травматический шок: понятие, признаки, 
профилактика, первая помощь.



Травма

внезапное воздействие 
различных внешних факторов на 
организм человека, приводящее 

к нарушению структуры, 
анатомической целостности 
тканей и физиологических 

функций



Классификация травматизма
• По характеру повреждения
• 1 Открытые и закрытые
• 2 Прямые и непрямые
• 3 Одиночные и множественные
• 4 Проникающие и непроникающие
• По виду
• 1 изолированные 
• 2 множественные
• 3 сочетанные
• 4 комбинированные
• Травма
• 1 острая
• 2 хроническая
• По травмирующему агенту
• 1 электрические
• 2 механические
• 3 химические
• 4 термические
• 5 операционные
• 6 лучевые
• 7 родовые
• 8 психические

• Травматизм по характеру 
возникновения

• 1 производственный
• а) Промышленный
• б) Сельскохозяйственный
• в) Строительный
• 2 непроизводственный
• а) транспортный
• б) уличный 
• в) бытовой
• г) спортивный
• детский
• а) ушибы
• б) падения
• умышленные
• а) военные
• б) другие (само травма)



Повреждения, возникшие при механической 
травме

• а) ссадина - нарушение целости эпидермиса, поверхностное или до 
сосудистого слоя, с нарушением лимфатических и кровеносных 
сосудов.

• б) кровоподтек образуется вследствие разрывов сосудов в месте 
удара или давления с последующим кровоизлиянием в подкожную 
клетчатку или глубжележащие ткани.

• в) рана - повреждение, нарушающее целость всей толщи кожи или 
слизистых оболочек и обычно проникающее в глубжележащие ткани. 

• г) вывихи - полное и стойкое смещение костей в суставах.
•  д) переломы костей — нарушение целости всей толщи костей 

скелета, обычно сопровождающееся обширными повреждениями 
близлежащих тканей, кровоизлияниями, разрывами мышц и сосудов. 



Физические факторы вызывают термические, 
электрические и лучевые травмы.

1. Термическая травма. Встречается реже механической. Она связана с воздействием на кожу высоких (ожоги) 
или низких (отморожение) температур.  а) ожоги - это повреждение кожи, слизистых оболочек и глубже 
лежащих тканей, вызванное чрезвычайным воздействием: высокой температурой, химическими веществами, 
электричеством или лучевой энергией.  б) отморожение - повреждение тканей от действия низкой 
температуры. 
2. Электрическая травма. Она сопряжена с прохождением через организм технического электротока или 
молнии. 
3. Химическая травма является следствием воздействия на ткани чаще всего кислот, щелочей, солей тяжелых 
металлов, боевых отравляющих веществ (БОВ), а также некоторых химических средств (серный ангидрид, 
применяемый для обработки животных, пораженных макропаразитами и кровососущими насекомыми). 
4. Лучевая травма. Эта травма обусловлена более или менее длительным воздействием на организм 
лучистой энергии и ионизирующей радиации.
5. Биологическая травма. Повреждающими факторами при этой травме являются вирусы, микробы, грибки, 
макропаразиты, токсины и другие продукты их жизнедеятельности, а также яды и аллергены животного и 
растительного происхождения.
6. Психическая травма, связанная с тяжелыми переживаниями (в частности, в результате травмирующей 
ситуации или словесного воздействия). 













• Обычно сам пострадавший выбирает положение и 
поддерживает (если это рука) пострадавшую руку.

• Поддержка пострадавшей конечности.
• Крупные суставы тела человека также подвержены вывихам - 

локтевой сустав, плечевой, голеностопный, лучезапястный, 
тазобедренный.

•  При вывихе тазобедренного, локтевого или плечевого сустава 
необходимо осторожно подложить подушку или свернутую 
одежду и иммобилизацию произвести в том положении, в 
котором находиться пострадавший. 

• При вывихе пальца подложить что-либо мягкое и сделать 
неплотную повязку без давления, иначе можно повредить 
нервы и сосуды.

•  Требуется срочная госпитализация в травматологическое 
медицинское учреждение. 



Алгоритм помощи при переломе

• Остановить кровотечение.
• Наложить асептическую повязку (при открытом переломе).
• Иммобилизовать поврежденную часть тела, то есть 

обездвижить ее, создать покой. Это облегчит боль, позволит 
переносить и перевозить (транспортировать) пострадавшего и 
предупредит развитие травматического шока. 

• Уложить в соответствующее положение (наименее болезненное 
при данном виде перелома). 

• Госпитализировать в лечебное учреждение соответствующего 
профиля.













Рациональное положение тела при эвакуации:

На спине

Сидя

На животе

Сотрясениях головного мозга; 
Травмах передней части головы;
Повреждениях позвоночника;
Переломах костей таза и позвоночника;
Шоковых состояниях;
Травмах органов брюшной полости и др.

Травмах глаз, груди, дыхательных путей;
Травмах верхних конечностей;
Ушибах, порезах, ссадинах ног;
Травмах плечевого пояса;
Ампутированной верхней конечности и 
др. 

Травмах затылочной части головы;
Травмах спины, ягодиц, тыльной 
поверхности ног;
На животе или на правом боку – 
при травмах спины;
На животе с валиком под грудью и 
головой – при кровопотерях.

при

при

при













Травматический шок – патологическое состояние, 
которое возникает вследствие кровопотери и болевого 
синдрома при травме и представляет серьезную угрозу 
для жизни пациента. Развивается при травмах, 
сопровождающихся большой потерей крови или 
уменьшением количества плазмы: черепно-мозговой 
травме, тяжелых ранениях шеи, груди, живота или 
конечностей, множественных переломах, отморожениях, 
ожогах и т. д.














