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Внимание!!!
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Признаки отравления.
Оказание 1-й помощи 

при отравлении.



.

     Признаки отравления 
грибами (симптомы) 

появляются спустя 1–2 часа 
после употребления в пищу.  

До 6–7 часов (бледная поганка) или 
даже до 2–3 недель (паутинник и 

лепиота).



Симптомы 
отравления грибами:

• понос;
• рвота;
• боли в животе.



                                    Бледная поганка 
вызовет боль в мышцах, животе, 
тошноту, рвоту, обильный жидкий (часто 
кровавый) стул 
до 25 раз за сутки. Рвотные массы 
напоминают кофейную гущу. Быстро 
появляются судороги, дыхательная и 
сердечно-сосудистая недостаточность, 
желтуха, почечная недостаточность, 
кома.



                                  Отравление 
мухоморами развивается быстро — 
спустя 0,5–2 часа. Помимо общих 
признаков появляется: повышенное 
слюноотделение, слезотечение, 
усиленное потоотделение, сужение 
зрачка, выраженная судорога бронхов и 
одышка, замедление сердцебиения и 
снижение давления, нарушение сознания 
(галлюцинации, бред, кома).



                                   Сморчки и 
строчки, 
помимо общих симптомов, 
вызывают судороги, разрушение 
эритроцитов в крови (гемолиз), 
токсическое поражение печени 
(увеличение её в размерах, 
желтушность), увеличение 
селезёнки, поражение почек и 
потерю сознания.



Детский организм 
более 
чувствительный к 
действию токсинов, 
поэтому симптомы 
при отравлении 
грибами у детей 
появляются 
быстрее, отравления 
протекают тяжелее.



Оказание первой помощи при 
отравлении.

1. Промыть желудок, используя для этого не менее 
1,5 л воды. Спровоцировать рвоту можно путём 
нажатия ложкой на корень языка.

2. При отсутствии поноса дать 1 столовую ложку 
вазелинового или касторового масла.

3. Дать принять любой из сорбентов 
(Активированный уголь).

4. Обеспечить обильное питье: минеральная (без 
газа) вода, чёрный крепкий чай.

5. Пострадавшего уложить в кровать. К ногам 
положить тёплую грелку.



При отравлении грибами лечение 
проводится в стационаре — в отделении 
токсикологии.

При грибных отравлениях 
строго запрещено: 

• употреблять алкоголь; 
• принимать обезболивающие, 

противорвотные средства и 
лекарства от поноса.



Как же не отравиться 
грибами?

1. Внимательно осматривать каждый гриб.
2. Брать только известные грибы. При малейшем 

сомнении гриб надо выбрасывать.
3. Нельзя собирать старые, червивые грибы.
3. Не пробовать их сырыми на вкус. 
4.Нельзя собирать у дорог и предприятий, в 

радиационной зоне. 
7. Долго не хранить, готовить сразу же. 
8. Любые грибы перед приготовлением обязательно 

отваривать и отвар выливать. 
9. В лесу не оставлять детей без присмотра. 

  



   Организм человека не в 
состоянии самостоятельно 

нейтрализовать грибные яды. 
Только своевременно оказанная 

1-я помощь и дальнейшее 
лечение даёт шанс человеку 

выжить.
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