
Программа профессиональной переподготовки 

«Преподаватель физической культуры 
высшей школы»

получение новой квалификации

Преподаватель 
физической культуры. 

Тренер



Общие сведения о программе:

Объем: 474 часа
Срок обучения: 1 год (только по средам с 10:00 до 17:30 часов)
Стоимость обучения: 80 000 руб. (возможна рассрочка)
Сроки подачи документов: октябрь-декабрь 2019
Начало обучения: январь 2020
Документ при завершении обучения: 
ДИПЛОМ о профессиональной переподготовке 
Квалификация: 
«ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.
ТРЕНЕР» 
Контакты: 
Россия, 199034, Санкт-Петербург, 
Университетская набережная 7–9-11
Санкт-Петербургский государственный университет,
Кафедра физической культуры и спорта
т. +7(812)328-77-22



Преподаватели (дисциплины / модули):

Руководитель программы: 

ЛУКИНА СВЕТЛАНА МИХАЙЛОВНА

Заслуженный работник физической культуры и спорта РФ
Доцент с возложенными обязанностями заведующего кафедрой 
физической культуры и спорта  
Президент Федерации спортивной аэробики г. Санкт-Петербурга
Мастер спорта международного класса по акробатике 
Мастер спорта по спортивной гимнастике

Преподаваемые дисциплины:

Базовые и новые виды физической культуры и спорта. Гимнастика



Преподаватели (дисциплины / модули):

ХУББИЕВ ШАЙКАТ ЗАКИРОВИЧ

Доктор педагогических наук, профессор

 кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Теория и методика физической культуры

МИНВАЛЕЕВ РИНАД 
СУЛТАНОВИЧ

Кандидат биологических наук, доцент

кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Медико-биологические основы физической культуры. 
Физиология



Преподаватели (дисциплины / модули):

ПАНЧУК НАТАЛЬЯ 
СЕРГЕЕВНА

ХОЛОДКОВА ОЛЬГА 
ВЛАДИМИРОВНА

Кандидат педагогических наук,  доцент
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Нормативно-правовая база образовательной деятельности 
преподавателя

Старший преподаватель
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Базовые и новые виды физической культуры и спорта. 
Лыжный спорт



ВИНОГРАДОВА МАРИНА 
ВАЛЕРЬЕВНА

Старший преподаватель
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Базовые и новые виды физической культуры и 
спорта. 

Спортивные игры. Волейбол

ЛЕОНТЮК АЛЕКСЕЙ 
МИХАЙЛОВИЧ

 

Преподаватели (дисциплины / модули):

Кандидат философских наук, доцент
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:
Базовые и новые виды физической культуры и 

спорта. 
Плавание



ЖУЖАКОВА ЕЛЕНА АНДРЕЕВНА      

Старший преподаватель
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Базовые и новые виды физической культуры и спорта. 
Современные виды аэробики и фитнеса

ПАТАЛАХ АРТУР МИХАЙЛОВИЧ  

 
Старший преподаватель

кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:

Базовые и новые виды физической культуры и 
спорта. Йога 

Преподаватели (дисциплины / модули):



Преподаватели (дисциплины / модули):

СИДОРЕНКО АЛЕКСАНДР 
СЕРГЕЕВИЧ

      

ИЛЬИНА НАТАЛЬЯ ЛЕОНИДОВНА

Кандидат психологических наук, доцент кафедры 
общей психологии

Преподаваемые дисциплины:
Спортивная психология

Доцент
кафедры физической культуры и спорта

Преподаваемые дисциплины:
Базовые и новые виды физической культуры и спорта. 

Лёгкая атлетика 



Преподаватели (дисциплины / модули)

МОЛОДЦОВА ГАЛИНА 
ИВАНОВНА

Кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
психологии образования и педагогики

Преподаваемые дисциплины:

Дидактика высшей школы



Педагогическая практика:



Педагогическая практика.
Гимнастика 



Педагогическая практика.
Аэробика 



Педагогическая практика.
Волейбол  



Педагогическая практика.
Лёгкая атлетика



Педагогическая практика.
Оздоровительные программы 



Педагогическая практика.
Йога 



Педагогическая практика.
Лыжный спорт



Мониторинг функционального состояния 
организма



Приглашаем на обучение!

Адрес:
Россия, 199034, Санкт-Петербург, 
Университетская набережная 7–9-11
Санкт-Петербургский государственный 
университет
Кафедра физической культуры и спорта
т. +7(812)328-77-22


