
Урок «Окружающий мир» 1 класс 
«Планета Знаний»

ТВОЕ ТЕЛО



План работы

■ Из каких частей состоит тело 
человека?

■ Какие функции выполняют части тела 
человека?

■ Как формировать правильную 
осанку?

■ Зачем изучать строение тела 
человека?



Внешний вид



Вид внутри



Вид снаружи



Вид внутри



Вид спереди и сзади



Спорт - здоровье



Здоровое питание



Режим дня



Зарядка и водные 
процедуры



Двугорбый верблюд



Сколиоз – искривление 
позвоночника



Как правильно сидеть 
за партой?


