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Американцы



■ Американцы – это не нация, это жители Соединенных Штатов 
Америки, государства, существующего уже более двухсот лет и 
объединившего в своем составе представителей многих 
этнических общностей, у которых сформировались общие для 
всех них психологические характеристики.

        Психологическими особенностями американцев являются их 
деловитость и практичность. Деловитость по-американски – это 
организованность в труде, четкость, точный расчет, глубокое 
знание дела, умение находить наиболее рациональные 
решения практических задач, предприимчивость. Практичность 
американцев – это умение из всего, из вещей и из людей, 
извлекать пользу. Американцам присущи самоуверенность, 
пренебрежение всем неамериканским, завышенная самооценка 
своих сил и способностей. Американцы – народ 
законопослушный, ценящий и высоко уважающий законы и 
власть. По этой причине они не будут одобрять ваше 
критическое отношение к существующей в вашей стране 
власти.



Англичане



■ Англичане – представители одной из самых старых наций мира, жители островного 
государства Великобритания, которое долгое время владело множеством завоеванных 
по всему миру колоний. Они трудолюбивые, уравновешенные, приветливые, 
предупредительные и порядочные люди. Их идеалом являются независимость, 
образованность, внутреннее самоуважение, честность и бескорыстие, такт, изящество 
манер, изысканная вежливость, способность пожертвовать временем и деньгами ради 
хорошего дела, умение руководить и подчиняться, настойчивость в достижении 
поставленной цели, отсутствие чванства и хвастовства.

          Важной психологической характеристикой жителей Великобритании является их 
высокий практицизм. Утверждают, что они в своей жизни и деятельности ничего не 
видят, кроме практических целей, к которым всегда и стремятся. Длительное активное 
участие в торгово-промышленной деятельности выработало не только высокий 
практицизм, но и известное пренебрежение к теории и отвлеченному знанию. А это, в 
свою очередь, способствовало усилению наглядно-действенного и образного мышления 
за счет абстрактного. Многие исследователи отмечают, что неосязаемые категории 
англичанину непонятны, что он понимает только то, что видит и ощущает, англичанину 
недостает воображения, и он не умеет абстрагироваться. Все научные дисциплины 
англичане рассматривают с точки зрения их практической значимости. Истина для них 
предстает лишь в конкретно выраженной форме. Одна из главных жизненных 
ценностей для англичан – материальное благополучие. Ни у кого богатство не 
пользуется таким почетом. Каково бы ни было общественное положение 
человека в Великобритании, будь то ученый, адвокат, политический деятель или 
священнослужитель, он прежде всего коммерсант. На любом поприще его 
первая забота – нажить как можно больше. Но при этой необузданной страсти к 
наживе англичанин вовсе не скуп: любит жить с большим комфортом и на 
широкую ногу.



Немцы



■ Аккуратность, практичность, добросовестность, предусмотрительность, пунктуальность, 
точность, трудолюбие – эти лучшие национальные качества немцев известны всему миру. 
Немцы наделены техническим складом ума, любят спорт, музыку, набожны. Они 
исповедуют и поощряют нравственность в семейной жизни и быту. Мышление немцев 
отличается способностью к отвлеченным построениям, глубиной абстрагирования, 
философской широтой. В известном смысле эта их национально-психологическая 
особенность явилась следствием ухода от немецкой действительности с ее мелочной 
ограниченностью, традиционным гнетом строгого порядка и отсутствием стремления 
познать внутренний мир других людей. Как показывают исследования, с одной стороны, 
гибкость, сметливость, рациональность мышления в известной мере чужды немцу, а с 
другой – по умению планировать свои будущие действия немцы превосходят 
представителей многих других этнических общностей.

           Немцы наделены и здравым умом, который не мешает им в то же время быть 
впечатлительными и сравнительно легко подвергаться внушению. Но если на французов 
больше воздействуют идеи, эмоции и громкие фразы, то на немцев – факты, цифровые 
расчеты и другие практичные ценности.

            По темпераменту немцев можно отнести к флегматикам. Им присущи холодная 
рассудительность и выдержка в достижении поставленных целей, а также способность 
переносить связанные с этим трудности и лишения. Из всех цивилизованных наций немцы 
легче всех и дольше всех способны подчиняться правительствам, под властью которых они 
живут. Они далеки от жажды перемен и сопротивления существующим порядкам. Лицо 
немца и вся его внешность только в самых редких случаях может привлечь иностранца 
своей веселостью и живостью. Как правило, немец сосредоточенно молчалив, важно 
степенен или по крайней мере меланхоличен. Если обстоятельства заставят вас сблизиться 
с немцами, вас более всего поразит в них недостаток гостеприимства.



Французы



■ Французская нация – одна из старейших и самобытнейших на европейском континенте – имеет 
длительную и богатую историю. Жители Франции отличаются аналитическим умом, широтой воображения, 
настойчивой пытливостью и смелостью в познании жизни. Склад ума французов испытывает влияние их 
подвижного темперамента: стремясь быстрее достигнуть цели и доверяя своей природной гибкости, 
французский ум судит слишком быстро – заниматься проверкой ему утомительно.

■ Французы – оптимистичный, веселый, общительный народ, любящий шутку. Они остроумны и язвительны, 
жизнерадостны и искренни, откровенны и хвастливы, нежны и галантны. Современные французы 
повышенно чувствительны ко всему национальному – это одна из отличительных черт их национального 
характера. Это неудивительно, так как честолюбие обычно развито у легковозбудимых народов, к числу 
которых французы и относятся. Французы легче, чем другие народы, подвержены внушению идей – ведь 
идеи для них предпочтительнее фактов. Англичане и немцы, для которых главное – факты, неоднократно 
упрекали французов за их любовь к идеям. Революционные фразы о «свободе», «равенстве», «братстве», 
«национальной чести», «патриотизме» легко воспринимаются французами.

■ Чувствительность, легкая эмоциональная возбудимость – главные характеристики французского 
национального темперамента. Современный француз похож на древнего галла, своего далекого предка, 
отличавшегося воинственностью и эмоциональной экспансивностью, своими непосредственными 
действиями и поступками. По силе и скорости возбудимости французы – полная противоположность 
флегматичным, сдержанным англичанам.

■ Подвижный темперамент накладывает свой отпечаток на склад ума, волю, моторику, проявляется во всех 
сферах деятельности французов – хозяйственной, политической, военной, научной и т. д. Динамизм, 
бурные формы протекания революций во Франции объясняются не только свойственными для того 
времени обострениями борьбы за власть в стране, но и особенностями национального характера 
населения. Прямым его следствием является и способность французов увлекаться на первых порах 
всяким новым предприятием и так же быстро к нему охладевать, легко переходя из одной крайности в 
другую. Внешний блеск, некоторая суетливость, легкомыслие, необдуманные поступки, предпочтение 
приятного полезному – вот национально своеобразные черты действий и поступков французов. Французы 
вежливы, особенно в отношении иностранцев, причем не из какого-то личного интереса, а из присущей им 
непосредственной потребности в общении и вкуса к нему. Услужливость, вежливость, благожелательность 
французов, их высокая готовность прийти на помощь сделали эту нацию достойной любви и уважения. 
Французы галантны, скептичны и расчетливы, хитроумны и находчивы, в то же время они восторженны, 
доверчивы, великодушны. В отличие от англичан французы воспитаны так, что, попадая в другую страну, с 
легкостью приспосабливаются к чужой обстановке 



Испанцы



■ Испанцы осознают себя представителями бывшей великой империи, определявшей длительное время 
международную политику. Для них свойственна психологическая обращенность в славное историческое 
прошлое, когда Испания, изгнав врагов-язычников со своей территории, стала державой, открывшей 
Америки и начавшей ее колонизацию.

■ Важнейшими особенностями национальной психологии испанцев являются их неприхотливость 
относительно материальных условий жизни, ориентированная на приоритет духовных и идеальных 
ценностей и дополнявшаяся во все времена культивированием в обществе набожности, религиозности, 
духа благородства, чести и доблести.

■ Своеобразно отношение испанцев к любой работе. У них сформировалось устойчивое предубеждение по 
отношению к напряженной трудовой деятельности, основывающееся на представлениях о ее 
несовместимости с благородством и достоинством человека. Нужно также при этом помнить и о присущей 
испанцам склонности к авантюристическим способам достижения богатства и приобретения материальных 
благ, которая закрепилась во времена покорения и колонизации Америки. Дух искания приключений стал 
неотъемлемой чертой национального сознания испанцев.

■ Для представителей испанской нации является типичным преобладание духовности и эмоциональности 
над логикой и рационализмом. Соотношение этих качеств в комплексе с другими причинами обусловило 
культурное богатство и относительную научную бедность Испании. Эти же причины явились источником 
творческих успехов испанцев в литературе, поэзии, драматургии, живописи.

■ Важнейшими национально-психологическими особенностями испанцев являются непредусмотрительность, 
отсутствие привычки к долгосрочному планированию действий и перспективному прогнозированию 
развития происходящих событий. Для испанского общества характерно и такое социально-
психологическое явление, как эгалитаризм, суть которого заключается в принятом в этой стране 
формальном уравнивании людей с разным социально-экономическим положением, но одинаково знатным 
происхождением. Испанцам присущ и ярко выраженный индивидуализм, главным содержанием которого 
является не абсолютизация позиции одного человека в противовес другим и всему обществу в целом, а 
постоянное стремление показать себя личностью с большой буквы, непременное подчеркивание своей 
значимости и индивидуального достоинства. В целом можно говорить о недостаточном чувстве 
коллективизма испанцев и их обостренном самолюбии. Все это приводит к тому, что в отношениях между 
собой они зачастую испытывают зависть, если ощущают чье-либо превосходство. К проявлениям 
индивидуализма следует относить и определенное недоверие испанцев друг к другу.



Греки



■ Греки – эмоциональный народ. По характеру они чрезвычайно общительны, непосредственны в 
проявлении чувств, переживаний и обладают чувством юмора. Характерной их чертой является живой 
темперамент, который проявляется, в частности, и в широком использовании жестикуляции в процессе 
общения. Греки любят внешний блеск и нарядность, всегда хотят находиться в центре внимания.

■ При разговоре с греком необходимо проявлять осторожность в выражениях, так как одно резкое слово 
может вывести его из равновесия, тем более что многие из них отличаются повышенным самомнением.

■ Большинство греков, особенно горожане, живо интересуются политикой, легко поддаются агитации, с 
готовностью участвуют в демонстрациях и митингах.

■ Заметна разница в поведении и характере разных районов Греции. Северяне трудолюбивы, бережливы, 
остроумны и общительны. Среди них много эмигрантов, в том числе и из России. Для южан характерны 
чрезмерно развитые чувство национализма и панэллинизма, они расчетливы и менее трудолюбивы. Для 
жителей внутренних районов страны и островов в Эгейском море, где до сих пор царят невежество и 
отсталость, характерна пассивность. Греки горячо любят свою землю, гордятся ее великим прошлым, 
культурой и традициями. На родном языке они величают себя «эллинами», поскольку, до какой-то степени 
сохранив в душе и облике черты своих великих предков, они ощущают себя их потомками. 
«Среднестатистический» грек, будь он преуспевающий бизнесмен, средний служащий или мелкий 
лавочник, горд своей принадлежностью к некогда великой нации. В Греции действуют традиции так 
называемой родственной солидарности. Состоятельный человек никогда не допустит, чтобы его 
родственники прозябали в нищете. Можно привести следующий показатель. Примерно треть валового 
национального продукта Греции приходится на долю «теневых доходов». Это и вторая работа, и 
скрываемый от налоговых инспекторов реальный объем производства на частных предприятиях, и 
надомный труд, и умышленно заниженные заработки частных врачей, адвокатов и представителей других 
«свободных профессий». В результате каждый четвертый грек живет в собственном доме, а каждый третий 
– ездит на личном автомобиле.

■ Многие национально-психологические особенности греков связаны с религией. Церковь занимает важное 
место в жизни населения. В греческих селах и городах церквей и часовен порой насчитывается больше, 
чем школ. По всей стране широко отмечаются религиозные праздники. В дни праздников совершается 
массовое паломничество верующих к «святым местам».



Турки



■ Турция – давний сосед России, страна, лежащая к югу от Черного моря. В 
психологии ее населения наиболее рельефно проявляются такие черты, как 
глубокая фанатическая религиозность, выносливость и терпеливость, крайняя 
неприхотливость в быту (в основном у самых бедных слоев населения), 
способность однообразно проводить свободное время.

■ Достаточно специфичной является эмоциональность турок, подверженность 
резким изменениям настроения. Внешне они безмятежны, спокойны и 
неторопливы, но если есть причины для гнева или недовольства, им с трудом 
удается себя сдерживать. В своем поведении турки вместе с тем несуетливы, 
осторожны, не любят излишнюю болтливость и навязчивость. Их жесты 
медлительны и плавны. В деловых отношениях турки часто не держат своего 
слова, вводят партнера в заблуждение, отстаивая собственные выгоды.

■ В обычные дни большую часть свободного времени турки проводят в кофейнях 
за чашкой кофе, чтением газет, разговорами о политике.

■ Предписания и запреты, содержащиеся в своде мусульманских законов – 
шариате, составлены так, чтобы опутать всю жизнь верующего в Турции, 
поставить его под духовный контроль ислама и его проповедников. Каждый час 
жизни верующего турка, каждый его поступок строго регламентирован. В 
шариате говорится, как нужно вставать с постели, умываться, есть, держать 
себя: с членами семьи, заключать сделки, убивать дичь на охоте и т. д. У турок 
сохраняется обычай кровной мести, которая длится подчас в течение многих 
поколений. Дети с малых лет воспитываются в таком духе.



Японцы



■ Япония – островное государство Азиатско-Тихоокеанского региона – вплоть до середины 
XIX в. представляла собой замкнутое и деспотическое по своей природе общество, в 
котором, с одной стороны, существовала диктатура феодальных правителей – сегунов, по 
своему усмотрению решавших все вопросы жизни и деятельности людей, а с другой – 
имелась императорская власть, сохраняющаяся и поныне, слабая и практически 
символичная. Все это породило у японцев своеобразные особенности национальной 
психологии – подчинение слабого сильному, преклонение перед авторитетом, конформизм, 
замкнутость в группах принадлежности, жесткость по отношению к слабому, равнодушие к 
чужим страданиям. Большинство видов деятельности в Японии носит групповой характер: 
японцы группой работают, группой путешествуют, группами учатся, группами участвуют в 
праздниках и демонстрациях. Поведение каждого члена группы в первую очередь 
ориентировано на то, чтобы вписаться в действия группы и быть ей наиболее полезным. 
Самыми ценными качествами членов группы считаются умение во главу угла ставить ее 
интересы, желание и стремление быть ей полезным. Нет для японца более жестокой кары, 
чем оказаться выброшенным из группы в чужой мир, простирающийся за ее пределами. И 
такое наказание может последовать не за кражу или хулиганство, а за поступок, который 
расценивается группой как измена ее интересам.



Китайцы



■ Китай – наш давний сосед на Дальнем Востоке. Своеобразие его исторического, социально-политического, 
экономического и культурного развития оказало большое влияние на формирование психологии 
населения, к числу основных черт которой можно отнести: трудолюбие, терпеливость, выносливость, 
упорство, настойчивость, хладнокровие, выдержку, спокойствие, самоотверженность. По этой причине 
никакой вид деятельности не оскорбляет, не угнетает китайцев, и в каждом из них они способны добиться 
высоких результатов.

■ Китайцы широко известны как малоприхотливые люди. Испокон веков они довольствовались тем, что 
имели, стараясь добыть минимум для пропитания в условиях тяжелой борьбы за существование. Не 
случайно китайская пословица гласит: «Тому, кто не испытал горечь жизни, никогда не придется оценить ее 
сладость». Оказала свое влияние и конфуцианская идеология, ориентировавшая сознание людей не на 
загробную жизнь, а на довольство минимумом в условиях повседневной реальности. Она учила их видеть 
социальный идеал не в удовлетворении все новых потребностей, а в достижении счастья с тем, что есть. 
Простые китайцы привыкли считать, что счастье зависит не от внешних обстоятельств, а от них самих. В 
результате неприхотливость, умеренность, приспособляемость, умение наслаждаться жизнью, довольство 
малым стали целым комплексом взаимосвязанных черт их национального характера. Китайцы – 
энергичные, предприимчивые люди, стремящиеся в любых условиях достичь поставленной цели. Вот как 
говорит об этом японский профессор Хаясэ: «Они питались поначалу одной рыбой, откладывая каждую 
иену, которую приносит профессия парикмахера, повара или портного, – описывает он адаптацию китайцев 
к условиям жизни в Японии. Когда средств хватало на старенький велосипед, они приобретали его, и кто-
нибудь из семьи превращался в бродячего торговца. Второй ступенькой становился подержанный 
мотоцикл. На этой стадии китаец делается более уверенным в себе и даже становится агрессивным. Он 
уже старается не просто продавать что-нибудь, но и ссужать деньги, товары в долг под проценты. Он 
обрастал постоянными потребителями и заводил на них бухгалтерскую книгу. Если у него находился 
родственник или близкий приятель, которые уже миновали эту стадию развития, ему удавалось получить у 
них взаймы какую-нибудь сумму для приобретения лавочки. Потом он превращался в оптового торговца, с 
которым безденежные люди предпочитали расплачиваться эквивалентами своего труда или 
сельскохозяйственной продукцией. Расширяя свою предпринимательскую деятельность, китаец 
приобретал участок земли и строил на ней фабрику, нанимал работников».



Спасибо за внимание!


