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Факторы риска вовлечения в 
деструктивные группы в соц.

сетях.я подросток. 
я постоянно хожу в кедах. 

стараюсь прятать шрамы на  левой руке. 
смотрю много ужасов. 

не сплю ночами. плохо учусь. 
вечно слушаю музыку. 

ем много сладкого. 
убиваюсь ночами. 

залипаю на одного человека. 

влюбляюсь. напиваюсь. 
считаю мир дерьмом, людей - тварями. 

ненавижу себя. много мечтаю. 
чувствую эту боль. вообще, слишком много 

чувствую. 
думаю о суициде. 

понимаю, что в голове херня. 
не могу разобраться в себе. 

безумно хочу обнять одного человека. 
засыпаю с котом и думаю, когда это все 

кончится.



• Интернет – это важная часть жизни современного подростка.
• В интернете он общается, знакомится с новыми людьми, 

находит друзей со схожими интересами.
• Возраст начала активного пользования соц. сетями 9-10 лет.
• В это время у подростка еще нет опыта решения проблем 

взаимоотношений с одноклассниками, переживания первой 
влюбленности, он легко внушаем, доверчив, нестабильность 
эмоций приводит к частым депрессивным состояниям.

• Неформальные подростковые субкультуры теперь 
существуют в соц. сетях.

• Однако анонимность сети приводит к появлению групп, 
деятельностью которых  руководят взрослые люди, 
преследующие целью внушение желания умереть, 
заниматься самовредительством, наносить порезы, снимать 
драки, инсцинировки суицидов. 

• Организаторов таких групп практически невозможно 
привлечь к уголовной ответственности, у нас нет таких 
законов, что приводит к безнаказанности.



Травля в сети.
В беседах Вконтакте 
одноклассники могут 

оскорблять друг друга.

Причина
Обезличенность общения 

позволяет делать и говорить 
вещи, которые никогда бы 

подросток не произнес глядя 
в глаза, однако ранят такие 

слова так же больно. 
Особенно если это делает 

группа «друзей».

Что делать?
Объяснить ребенку, что если его оскорбляют, он не 

должен терпеть, скрывать, надо показать такую 
переписку родителям, а они примут меры, 
поговорят с учителем, с одноклассниками.

Травлю надо обязательно выявлять и наказывать.



Вступление в 
неформальные группы 

(субкультуры).
Чаще всего заметны 

изменения внешности: 
прическа, одежда, 

музыкальные вкусы, 
появление сленговых слов, 

более «взрослое» поведение. 
Не расстается с телефоном 

или планшетом.

Причина
Подростковое желание 

выделиться, быть не как все и 
при этом принадлежать группе.  

Чувство избранности. Часто 
скрывается от родителей, в 

группах может быть запрет на то, 
чтобы рассказывать о 

происходящем родителям.

Что делать?
Незаметно посмотреть в каких группах состоит ребенок, 

пролистать их новостную ленту, зайти в фото, видео этих групп. 
Если заметен тревожный контент, не отмахиваться, осторожно 

последить за ним, поспрашивать родителей его друзей.



Подростковые субкультуры имеют 
в соц. сетях множество групп. 
Стать сейчас неформалом для 

подростка очень просто.  
Достаточно вступить в группу 
вконтакте и тебя научат всему 

необходимому.
Опасно!

В данных группах содержатся 
ссылки на группы смерти!



веб-панк
Веб-панк говорит: 
депрессия – 
абсолютно 
нормальное 
состояние в этом 
полном боли мире. 
Над своей депрессией 
можно (и нужно!) 
остроумно шутить. Все 
твои таланты сводятся 
к поеданию пиццы, 
просмотру сериалов и 
сну? Отлично, ты 
принят в эту компанию. 
Пропаганда курения, 
употребления 
алкоголя.







Ванильки
• Любовь к депрессивности, скрытому трагизму. 

Любая субкультура так или иначе бунтует 
против общества, но у ванильных это «тихий 
бунт» – уход в себя, отстранение от общества. 

•  Особый тип одежды. Часто это принт с 
британским флагом или надпись «I love NY», 
больше очки, неаккуратный пучок волос.

• Достаточно безобидные сообщества, однако…





Помятые
• Представители данной субкультуры ратуют за нездоровый 

образ жизни. 
• Они — за «сигареты, кофе, взъерошенные волосы, 

анорексичную худобу, бомж-стайл в одежде, шарфики, 
митенки, чулки и колготки, много разных колечек 
на пальцах, кокосовые коктейли, огромные солнечные очки, 
огроменные каблуки, конверсы, вьетнамки, ботильоны без 
каблука, угги или балетки, кожаные куртки и косухи, 
короткие стрижки и нереально-длинные причёски, черный, 
красный, синий, вишневый и другие яркие и вызывающие 
лаки на коротких ногтях, вызывающе-красную помаду, 
алкоголь, концерты, вечеринки, свободные отношения, рок-
н-ролл, глэм-рок, панк».





Тематика 
фото : 
алкоголь, 
железнодорож
ные пути.



Челкастые.
Добавляй* ↓↓:D↓)Наш девиз 4 слова: челка,:D ↓↓↓ скейт, 

рубашка, кола..:D. ↓↓↓
• Еще одна с виду безобидная субкультура, ее 

представители носят длинные челки, 
клетчатые рубашки, катаются на скейтах. 
Группа стала известной благодаря битве 
экстрасенсов. В качестве посвящения в эту 
группу 11-летней девочке  предложили 
инсценировать собственную смерть, что 
привело к летальному исходу. Момент 
смерти снимался на вебкамеру и 
транслировался в сеть.





Группы смерти.
Статья была опубликована в мае 2016г. в Новой газете.
 В сентябре вышла телепрограмма по этой же тематике, был 
привлечен к уголовной ответственности один из создателей 
группы. 
Привлечен сроком на 3 месяца. 



Признаки попадания в 
различные деструктивные 

интернет-группы.
• Утром ребенка сложно разбудить, он просит поспать еще, 

хотя вы точно знаете, что в сети он не сидит и спать лег 
вовремя (причина в том, что он сидит вконтакте с 4 до 6 
утра).

• Снижение успеваемости, часто ничем не мотивированное, 
резкое с 5 на 2.

• Стремление к уединению, отказ от теплых доверительных 
бесед.

• Рисование китов, дельфинов в тетрадках, на отдельных 
листах.

• Музыка монотонная, депрессивная.
• Упоминание имени Рина (я бы так назвала дочку… и т.д.)
• На стенах многоэтажек надписи о китах, об уходе на небеса, 

что уходят лучшие, что пора оставить этот грязный мир.





Механизм 
подталкивания к 

суициду.• Идет манипуляция сознанием, внушение (не отпускают дольше чем на 2 
суток), дети не могут этому сопротивляться (в 4 утра мозг просто не 
способен отличить правду от лжи и быть критичным). 

• Убеждают детей, что их никто не понимает, мир жесток, они никому не 
нужны. 

• Запрет на разглашение , говорят о тайном обществе, используют суицид 
как посвящение в группу. 

• Включают обратный отсчет «через 50 дней умрешь».
• Предлагают резать руки и выкладывать фото в группу, таким образом 

понижая естественный страх боли.
• Момент смерти снимают на камеру, ролики вывешивают в сети, говорят 

сделать так же и остальным подросткам. 
• Умерших детей героизируют, распространяют их фото, постят их слова в 

качестве цитат. Рассказывают о том, что они ушли в лучший мир, они 
смелые.

• Возраст детей с 10-12 лет, когда подростки не умеют справляться с 
проблемами, все воспринимают трагично, склонны к депрессии.







Девочка, чья смерть на рельсах под колесами 
поезда была снята на видео, выложена в сеть,  

героизирована. Рина стала кумиром подростков.



Вконтакте огромное количество групп смерти.
(обратите внимание на количество 

подписчиков)



Используется символика кита, выбросившегося на 
берег или возносящегося в небеса, привлекательная 

для подростков и показывающая смерть с 
романтической стороны.



Подросткам агрессивно внушается мысль об их ненужности, 
непонятости, одиночестве. Первую любовь предлагается  считать 

и единственной и последней. И как единственный выход 
предлагается смерть.











Прямая 
манипуляци
я и подмена 
смыслов. 

Подростков 
призывают 
никому не 
рассказыват
ь о своих 
проблемах.



Если ребенку не хватает реального 
общения с родителями и друзьями, нет
человека, которому мог бы доверять, он 
находит это в социальных сетях. 

Вопрос только в том, куда это общение 
может завести ребенка?

Для подростка, в силу возраста, кризисно
й может стать любая ситуация, которую
лично он переживает как неразрешимую 
- проблемы с учебой, неразделенная
любовь, конфликты с учителями или 
одноклассниками, стресс перед 
экзаменом. 
Взрослые могут не оценить всю 
серьезность переживаний и не оказать 
вовремя необходимой эмоциональной 
поддержки Это рождает у ребенка 
ощущение непонимания и одиночества и
 может привести к попыткам
 решить свою проблему разными 
неконструктивными способами.



Высказывания организатора 
группы смерти Филиппа 

Будейкина.
Есть люди, а есть биомусор. 
Это те, кто не представляет 
никакой ценности для общества 
и несет или принесет обществу 
только вред. Я чистил наше 
общество от таких людей. 
Началось в 2013 году. Тогда я 
создал F57. Просто создал, 
посмотреть, что будет. 
Позаливал туда шок-контента, 
это начало привлекать людей. В 
2014 году ее забанили. Долго 
смеялся, когда видел, как все 
пытаются понять, что же значит 
«F57». Все просто. F – Филипп, 
мое имя. 57 – последние цифры 
моего тогдашнего номера. Идею 
обдумывал на протяжении пяти 
лет. Можно сказать, готовился. 
Я продумывал концепцию 
проекта, конкретные уровни и 
этапы. Нужно было отделить 
нормальных от биомусора.




