
СВЕТЛАНА – РАЗБОР 
ГАРДЕРОБА И 
СОЗДАНИЕ КАПСУЛЫ НА 
ВЕСНУ
СТИЛИСТ

РУДНЕВА ЗЛАТА



СОДЕРЖАНИЕ

• - стиль Светланы

• - круг времени

• - пропорции и силуэты

• - вещи, которые оставляем в гардеробе

• - вещи, которые сдаем на переработку

• - сочетание вещей (образы)

• - ссылки на вещи + цены



СТИЛЬ СВЕТЛАНЫ

• Молодая и красивая девушка Светлана – мама и организатор свадеб. Ведет 
активный образ жизни и любит путешествия. Ведет свою страничку в инстаграм о 
личной жизни – лейтмотив будни мамы и дочки Настеньки, уют и стиль в деталях. 
Очень стильные интерьерные и предметные фотографии в профиле. 

• Задача – создать гардероб, в котором одежда легко миксуется между собой, 
сочетания простые, но стильные. 

• Светлана – мама и в первую очередь важно, чтобы было удобно гулять и проводить 
время с малышкой (на детских площадках, в ТЦ, на праздниках, поездках за город).

• Светлана – блоггер, поэтому также важно создать стиль, который полностью сможет 
отразить личность Светланы, поможет создать в инстаграме ее личный бренд.



КРУГ ВРЕМЕНИ



КРУГ ВРЕМЕНИ

• Светлана сейчас в первую очередь мама,  чаще всего проводит время на 
прогулках с дочкой и дома, поэтому на 1 и 2 место ставим образы для жизни. 

• На третьем месте – образы для работы/инстаграм( в кафе с подружками, на 
свидание с мужем, на дни рождения друзей, на детские дни рождения, 
встречи с коллегами, встречи с клиентами)

• На четвертом месте – образы для поездок/путешествий ( все надеемся, что 
в этом году их будет больше :))



ПРОПОРЦИИ И СИЛУЭТЫ
Рост 170 см, ОГ – 86 см/ОТ – 70 см/ОБ – 96 см

Светлана, у вас отличная фигура, поэтому ее не нужно прятать за бесформенные вещи., мы ее холим и 
лелеем).

Бедра мы не корректируем, а наоборот, подчеркиваем переход от талии к бедрам. Выделяем красивую талию с 
помощью ремней, приталенных силуэтов, ассиметрии в крое.

Вам пойдут следующие силуэты:

- приталенные

- полуприталенные

- легкий оверсайз

В вашем случае идеальный образа получается за счет:

- Гармонии форм

- Балансе текстур



ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ОСТАВЛЯЕМ В ГАРДЕРОБЕ



ВЕЩИ, КОТОРЫЕ ОСТАВЛЯЕМ В ГАРДЕРОБЕ

1. Пальто розовое

2. Пальто коричневое

3. Куртка

4. Рубашка в красную клетку

5. Свитер розовый

6. Водолазка серая

7. Спортивный костюм

8. Юбка – карандаш

9. Джинсовая мини – юбка (оставить до лета или теплого мая)

10. Брюки классические

11. Шапки (голубая, горчичная, белая)

12. Сумка – кросс-боди

13. Украшения



ВЕЩИ , КОТОРЫЕ СДАЕМ НА ПЕРЕРАБОТКУ



ВЕЩИ, КОТОРЫЕ СДАЕМ НА ПЕРЕРАБОТКУ
1. Куртка короткая – рукава 3/4 будут ломать образ и силуэт, неактуальный крой, создаст ненужный объем и скроет талию.

2. Куртка темно-синяя длинная – не актуальный крой, будет стеснять движение, визуально может уменьшить в росте.

3. Ветровка бежевая – неактуальный крой.

4. Жилет – не подходит для нового образа; можно оставить для поездок на природу.

5. Кардиган – неактуальный крой, не подчеркивает вашу фигуру, фактура кардигана рыхлая – будет портить внешний вид.

6. Джинсовая куртка – уставший внешний вид, неактуальный силуэт.

7. Джинсовая рубашка – уставший внешний вид

8. Худи с капюшоном – уставший внешний вид

9. Бежевый свитер – уставший внешний вид, длина горловины укорачивает шею

10. Желтый топ – уставший внешний вид

11. Полосатый свитер – рыхлая вязка скрывает силуэт

12. Рубашка в клетку – скрывает вашу фигуру

13. Персиковая рубашка – неактуальный крой, уставший внешний вид

14. Серый свитер – неактуальный крой

15. Свитер с рисунком – рисунок искажает силуэт

16. Платье/топ – цветное кружево простит, крой не подчеркивает вашу фигуру.

17. Платье с принтом сердце – вам не подходит такой закрытый вырез и принт добавляет инфантильности в образ.

18. Леггинсы кожанные – если их внешний вид позволяет, то можем оставить.

19. Обувь – уставший внешний вид, неактуальная колодка (танкетка), 



АНАЛИЗ РАЗБОРА ГАРДЕРОБА

• Светлана, как таковой базы у вас в гардеробе нет.  Присутствует очень много верхов и мало 
низов, при этом они плохо между собой сочетаются, так как относятся к разным стилям. 

• Нужно убрать вещи уже неактуальных фасонов и силуэтов. Вещи, которые не украшают 
вашу фигуру и вещи, которые уже «устали» (смотрите предыдущий слайд).

• Мы оставили 3 варианта верхней одежды – это очень радует. Пальто и куртка актуальны, по 
цвету, длине и силуэту вам отлично подходят. Не смотря на то, что пальто классических 
силуэтов, мы сможем их адаптировать к новым образам.

• После разбора мы оставляем 4 варианта верха и 3 варианта низа.

• Главная задача сейчас собрать базу и уже к ней в дальнейшем вы сможете докупать 
акцентные.



АНАЛИЗ РАЗБОРА ГАРДЕРОБА

• Что следует избегать:

- Цветочный принт на рубашках, платьях, юбках (превращает вас из стильной 
девушки во взрослую даму);

- Бесформенные вещи – скрывают вашу отличную фигуру;

- Рыхлая и тонкая фактура ткани, так как не держит форму и не подчеркивает 
силуэт.

- Круглый вырез – он сразу укорачивает вам шею и уменьшает грудь. Не бойтесь и 
не стесняйтесь V-образных вырезов, либо всегда оставляйте 2-3 верхние 
пуговички открытыми.

- Платье – рубашка, инфантильных и чересчур объемных платьев



АНАЛИЗ РАЗБОРА ГАРДЕРОБА

• На что следует обращать внимание и выбирать:

1. на плотность ткани (важно, чтобы ткань держала форму);

2. На длину изделий – если мини, то длина должна быть ниже самой широкой части ноги; 
длина миди должна заканчиваться на до середины икры;

3. Брюки – прямые или слегка расширенные с высокой и средней посадкой; если хочется 
скинни, то обязательно добавляем объема к верху + длина верха должна перекрывать 
бедра;

4. Платья на запах и модели визуально подчеркивающие талию и расширяющиеся к низу.

5. Комбинезоны – очень вам идут и вытягивают силуэт.



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

Комбинезон джинсовый 
носим как на голое тело, 
либо на топ/майку/футболку.

В качестве дополнения 
сверху надеваем кардиган – 
при этом плотно не 
застегиваем, буквально на 
пару пуговиц.

Заворачиваем рукава 
(открываем больше тела и 
даем «воздух» образу) + 
украшения.



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

Также с джинсовым 
комбинезоном можем носить 
водолазки (они вам, кстати, 
очень идут).

Не забываем засучивать 
рукава, но чтобы водолазку 
видно не было, и добавляем 
украшения.

Тепло, удобно и стильно, 
небольшой каблук на 
сапогах вытянит силуэт - не 
бойтесь, он устойчивый.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данный образ более нарядный – под 
комбинезон надеваем блузу. Верхнюю часть 
комбинезона можно не застегивать совсем, 
подкручиваем рукава вместе с рукавами блузы 
– будет красивый эффект многослойности.
Добавляем украшения)



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

• Образы для выхода – встречи с подругами, поход 
с мужем в ресторан или выход на маникюр)

• Помним, что оставляем 2-3 пуговицы у рубашки 
расстегнутыми и добавляем украшения.

• Верх заправляем в низ только спереди, открывая 
тем самым талию (водолазки и топы заправляем 
полностью).



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

Данные варианты более 
повседневные, добавляем 
украшения, водолазку и 
свитер заправляем в брюки 
и надеваем ремень.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Тут уже образы на 
выход – встречи с 
коллегами, с 
клиентами. Топ и 
водолазку 
заправляем в брюки, 
надеваем ремень и 
украшения.

В качестве верхней 
одежды предлагаю с 
коричневым пальто 
или как вариант с 
курткой (надо 
померить).



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

Тут уже образы на выход – 
встречи с коллегами, с 
клиентами. Топ и блузу 
заправляем в брюки, 
надеваем ремень и 
украшения.

Для образа слева в 
качестве верхней одежды 
предлагаю с коричневым 
пальто.



СОЧЕТАНИЯ ВЕЩЕЙ

Данные варианты 
более повседневные, 
добавляем 
украшения, водолазки 
заправляем в брюки и 
надеваем ремень.

Для образа слева 
можно использовать 
вашу сумку в розовом 
цвете.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные варианты более 
повседневные, добавляем 
украшения, свитер и 
кардиган заправляем в 
брюки, надеваем ремень.

К образу справа можете 
взять свою сумку розовую.
Под кардиган можно 
пододеть легкий шелковый 
топ или майка. Верхнюю 
пуговицу в любом случае 
расстегиваем.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Тут образ на выход – встречи с 
коллегами, с клиентами. Топ 
заправляем в брюки, надеваем 
ремень и украшения.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные варианты более 
повседневные, добавляем 
украшения, свитер и 
водолазку заправляем в 
юбку.

Чтобы не ломать силуэт с 
юбками носим колготки 
черного цвета или с 
рисунком (бежевые будут 
делить вас горизонтально, 
что визуально сделает 
рост меньше)



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Тут уже образы на 
выход – встречи с 
коллегами, с 
клиентами. Топ и блузу 
заправляем в юбку, 
надеваем украшения.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные варианты более 
повседневные, добавляем 
украшения, водолазку и 
кардиган заправляем в 
юбку. Ремень на юбке 
можно заменить на 
кожаный ремень.

К обоим образам можете 
взять свою сумку розовую.
Под кардиган можно 
пододеть легкий шелковый 
топ или майка. Верхнюю 
пуговицу в любом случае 
расстегиваем.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Тут уже образы на выход 
– встречи с коллегами, с 
клиентами. Топ 
заправляем в юбку и 
надеваем украшения.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные образы 
предназначены для 
прогулок и выездов 
на природу. 
Кардиган можно 
надеть на футболку 
или водолазку, 
чтобы было 
теплее.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные образы 
предназначены для 
прогулок и выездов на 
природу. Свитер и 
водолазку заправляем в 
джинсы. Даже в 
повседневных образах 
не забываем про свою 
классную фигуру и 
красивую талию)



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные образы 
предназначены для более 
расслабленных выходов. 
Блузу и топ заправляем в 
джинсы. Не забываем про 
украшения)

Для образа справа в 
качестве верхней одежды я 
бы также советовала 
коричневое пальто поверх 
пиджака. Обувь можно 
заменить на коричневые 
сапоги и слегка подвернуть 
низ джинс.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Образы для 
расслабленных 
прогулок, встреч в кафе 
с друзьями и 
путешествий.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Светлана, в образах 
предложила вам один 
вариант кроссовок, а 
по факту нашла 4 
пары, которые точно 
впишутся под 
собранные образы, 
вам останется только 
выбрать)



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные варианты также 
подходят для выходов.

Верх заправляем в юбку, 
добавляем украшения.

Светлана, даю эти образы 
дополнительно, если вдруг 
сейчас не будете покупать 
юбку, чтобы уложиться в 
бюджет, то потом они вам все 
равно пригодятся.
Юбка из новой коллекции, 
так что еще успеем ее 
приобрести.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

Данные варианты также 
подходят для выходов.

Верх заправляем в юбку, 
добавляем украшения.

Для образа справа не 
советую использовать 
вашу розовую сумочку – 
если вы снимите пальто, 
то цвет сумки уже не 
будет сочетать с 
остальными цветами в 
образе.



СОЧЕТАНИЕ ВЕЩЕЙ

данные варианты также 
подходят для выходов.

Верх заправляем в юбку, 
добавляем украшения.

Здесь к обоим образам 
можно выбрать и 
коричневые ботинки и 
тогда заменить сумку 
тоже на коричневую.



АКСЕССУАРЫ



ССЫЛКИ НА ВЕЩИ
• Одежда:

• Кардиган с рукавами фонариками https://shop.mango.com/ru/женская/кардиганы-и-свитеры-кардиганы/кардиган-с-рукавами-
фонариками_77065920.html

• Блестящий вязаный джемпер https://shop.mango.com/ru/женская/кардиганы-и-свитеры-свитеры/блестящии-вязаныи-джемпер_77009212.html?c=OR

• Ассиметричный джемпер https://shop.mango.com/ru/женская/кардиганы-и-свитеры-свитеры/асимметричныи-джемпер-из-трикотажа_77009208.html

• Хлопковые брюки с защипами https://shop.mango.com/ru/женская/брюки-straight/хлопковые-брюки-с-защипами_77037107.html?c=07

• Рубашка с присборенными плечами https://shop.mango.com/ru/женская/рубашки-рубашки/рубашка-с-присборенными-плечами_67056307.html

• Атласная блузка с подплечниками https://shop.mango.com/ru/женская/рубашки-блузки/атласная-блузка-с-подплечниками_77088631.html?c=17

• Джинсовый комбинезон https://www2.hm.com/ru_ru/productpage.0888908001.html

• Юбка из искусственной кожи https://www2.hm.com/ru_ru/productpage.0907188003.html

• Водолазка https://www2.hm.com/ru_ru/productpage.0934722002.html

• Свитер с высоким воротником https://www.bershka.com/ru/женщины/распродажа/вязаные-изделия-и-толстовки/свитер-с-высоким-
воротником-c1010194043p102741519.html?colorId=837

• Пиджак из искусственной кожи https://www.bershka.com/ru/женщины/распродажа/хиты-распродажи/пиджак-из-искусственной-
кожи-c1010236033p102701883.html?colorId=743



ЦЕНЫ

1. Кардиган с рукавами фонариками – 1699 р

2. Блестящий вязаный джемпер – 999 р

3. Ассиметричный джемпер – 1199 р

4. Хлопковые брюки с защипами – 1499 р

5. Рубашка с присборенными плечами – 1999 р

6. Атласная блузка с подплечниками – 999 р

7. Джинсовый комбинезон –  3499 р

8. Водолазка – 799 р

9. Свитер с высоким воротником – 1199 р

10. Пиджак из искусственной кожи – 2399 р

11. Юбка из искусственной кожи – 2299 р

Итого : 18589 р



ССЫЛКА НА ВЕЩИ

• Обувь и сумки:

• Мягкие кроссовки https://www.zara.com/ru/ru/мягкие-кроссовки-из-разных-
материалов-p11400610.html?v1=86349916

• Ботильоны черные https://www.lamoda.ru/p/mp002xw1c54x/shoes-vitacci-polusapogi/

• Ботинки коричневые https://shop.mango.com/ru/женская/обувь-кожа/кожаные-ботинки-на-
каблуке_77034405.html?c=CG

• Сумка черная https://www.zara.com/ru/ru/стеганая-сумка-с-
пряжкой-p16415610.html?v1=55458200&v2=1712372

• Сумка коричневая https://www.zara.com/ru/ru/сумка-с-
цепочкой-p16400710.html?v1=88981782&v2=1712372



ЦЕНЫ

1. Мягкие кроссовки - 3299 р

2. ботильоны черные – 2805 р

3. Ботинки коричневые - 3999 р

4. Сумка черная - 1199 р

5. Сумка коричневая - 1199 р

Итого: 12501 р



ССЫЛКА НА ВЕЩИ

• Аксессуары:

• Ремень (черный и коричневый) 
https://www2.hm.com/ru_ru/search-results.html?q=0717180001

• Серьги https://lime-shop.ru/product/5793_003-zolotoy

• Серьги https://lime-shop.ru/product/sergi_800_3798_707-53

• Браслет https://lime-shop.ru/product/1732_003-zolotoy

• Подвески https://lime-shop.ru/product/mnogourovnevoe_kole_800_3314_157-53



ЦЕНЫ

• Ремни (коричневый и черный) – 699 р за шт

• Серьги – 599 р

• Серьги – 799 р

• Браслет – 799 р

• Подвески – 999 р

Итого : 4594 р



ССЫЛКА НА ДРУГОЙ ВИД КРОССОВОК

• Кроссовки https://www2.hm.com/ru_ru/productpage.0890502001.html

• Стоимость – 2499 р

• Кеды https://www.lamoda.ru/p/ad002awjmky1/shoes-adidas-kedy/

• Стоимость – 2 390 р

• Кроссовки https://www.lamoda.ru/p/ix001xw00n31/shoes-bershka-krossovki/

• Стоимость – 1990 р



КОНЕЦ


