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Передняя группа. 
Поверхностный слой

m.pronator teres (5)
От: медиальный надмыщелок плеча и 
локтевая бугристость.
К: латеральная поверхность лучевой кости 
Ф-ция: пронация предплечья и его 
сгибание.
m.flexor carpi radialis (7)
От: медиальный надмыщелок плеча 
К: основание 2 пястной кости
Ф-ция: сгибание, отведение кисти в 
лучевую сторону.



Передняя группа.
Поверхностный слой
m. palmaris longus (9)
От: медиальный надмыщелок плеча
К: ладнонный апоневроз
Ф-ция: сгибание кисти и натяжение лад. 
апоневроза.
m.flexor carpi ulnaris (8)
От: медиальный надмыщелок плеча
К: гороховидная косточка, крючклвидная косточка, 
5 пястная кость
Ф-ция: сгибание и приведение кисти.



Передняя группа.
Поверхностный слой
m. flexor digitorum superficialis (10)
От: медиальный надмыщелок плечевой кости, 
венечный отросток и верхняя часть лучевой 
кости.
К: ладонная поверхность основания средней 
фаланги.
Ф-ция:сгибание проксимально й средней фаланги 
пальцев и кисти.



Передняя группа.
Глубокий слой
m.flexor pollicis longus (7)
От: передняя поверхность лучевой кости и часть 
медиального надмыщелка плеча
К: основание 2 фаланги большого пальцв
Ф-ция: сгибание кисти и ногтевой фаланги 1 
пальца.
m. flexor digitorum profundus (5)
От: локтевая кость и межкостная перепонка
К: дистальная фаланга пальцев
Ф-ция: сгибание средней и дистальной фаланги 
2-5 пальца и кисти.



Передняя группа.
Глубокий слой
m. pronator quadratus (8)
От: ладонная поверхность локтевой кости.
К: ладонная сторона лучевой кости.
Ф-ция: главный пронатор предплечья.



Задняя группа. Лучевая группа 
поверхностного слоя
m. brachioradialis (8)
От: латеральный край плечевой кости.
К: лучевая кость над шиловидным отростком.
Ф-ция: сгибаниие предплечья.
m. extensor carpi radialis longus (4)
От: латеральный край и латеральный надмыщелок 
плеча.
К: тыльная поверхность основания 2 пястной 
кости.
Ф-ция: разгибание и отведение кисти.



Задняя группа. Лучевая группа 
поверхностного слоя
m. extensor carpi radialis brevis
От: латеральный надмыщелок плечевой кости.
К: тыльная поверхность основания 3 пястной 
кости.
Ф-ция: разгибание и отведение кисти.



Задняя группа. Локтевая группа 
поверхностного слоя
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