
Примерная основная 
образовательная программа 
дошкольного образования 

Истоки



Программа «Истоки» переработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования. Она учитывает достижения в 

области отечественной педагогической и психологической науки, вобравшей в себя 
мировой опыт, а также многолетние исследования авторов Программы, развивающих 

основные теоретические положения, признанные всем научным сообществом. 

• Цель программы дошкольного образования «Истоки» - формирование 
разносторонне развитой личности в возрасте от рождения до 7 лет, ее 
универсальных, в том числе творческих, способностей до уровня, 
соответствующего возрастным возможностям и требованиям 
современного общества; обеспечение для всех детей равного старта 
развития; сохранение и укрепление их здоровья. 

• Авторы программы: Т.И. Алиева, Т.В. Антонова, Е.П. Арнаутова, А.Г. 
Арушанова, Т.Л. Богина, Е.М. Волкова, Е.Б. Волосова, А.Н. Давидчук, 
Р.А Иванкова, В.М. Иванова, Т.Г. Казакова, В.В. Кругов, Э.И. Леонгард, 
СЛ. Новоселова.



Цели и задачи реализации программы:

• обеспечение полноценного, разностороннего развития каждого ребенка, 
формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в том числе, 
творческих способностей до уровня, соответствующего возрастной специфике и 
требованиям современного общества; 

• создание равных условий для развития детей, имеющих разные возможности. 
Являясь комплексной, программа предусматривает обогащение детского развития, 

взаимосвязь всех его сторон. Реализация основной образовательной программы 
обеспечивает права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное и 

эмоциональное развитие («Конвенция о правах ребенка», ФГОС ДО) на дошкольной 
ступени и при переходе к обучению в начальной школе.



Содержание программы представлено по пяти 
образовательным областям, заданным ФГОС ДО: 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие.

Предлагаемое программное содержание включает в себя также 
формы организации образовательного процесса, средства и 
методы освоения этого содержания. Они отличаются 
многообразием: показ и объяснение, постановка задач 
проблемного характера, проведение экскурсий, бесед, 
организация детского экспериментирования как с 
предметными, с природными объектами, так и с текстами, 
использование игровых приемов, мотивирующих деятельность 
детей и пр. Они отвечают как возрастным особенностям детей, 
так и специфике освоения самого содержания, благодаря чему 
создаются условия для успешной реализации поставленных 
образовательных задач.



Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы сформулированы в 
виде целевых ориентиров, которые представляют собой возрастной портрет ребенка на 
конец раннего и конец дошкольного детства. 

Педагог имеет право 
проводить оценку 
особенностей развития детей и 
усвоения ими программы в 
рамках педагогической 
диагностики. 

При необходимости может быть проведена психологическая 
диагностика развития детей. Ее проводят квалифицированные 
специалисты (педагоги-психологи, психологи) и только с согласия 
родителей (законных представителей). 



Основные общие требования к развивающей предметно-пространственной среде: 
Предметная среда должна быть 
системной, отвечающей целям 
воспитания и обучения и 
требованиям проектной культуры.

Предметная среда должна инициировать 
деятельность ребенка: ее объекты, сред- 
ства, цели и способы их достижения 
задаются предметной средой.

Предметная среда должна учитывать 
специфику возрастных этапов развития 
ребенка, т.е. специфику как ведущей 
деятельности (общения, предметной 
деятельности, игры), так и других, 
возникающих рано и развивающихся к 
старшему дошкольному возрасту, т.е. 
обеспечивать переход ребенка к следующему 
этапу развития.

Предметная среда наряду с консервативными 
компонентами должна иметь часто
меняющиеся составляющие, которые проблематизируют 
взаимодействие с ней, побуждают
детей к познанию через практическое 
экспериментирование с этими компонентами.

Предметная среда должна обеспечивать 
возможность ребенка жить в разномасштабном 
пространстве: сомасштабном действиям его рук 
(масштаб «глаз — рука»), сомасштабном его 
росту и сомасштабном предметному миру 
взрослых. 

Развивающая функция предметной 
среды требует для своей реализации 
сочетания традиционных и новых, 
необычных компонентов, что 
обеспечивает преемственность 
развития деятельности от простых ее 
форм к более сложным, 
содержательным. 

Базисной 
характеристикой 
развивающей 
предметной среды 
является ее 
дизайнерское, в том 
числе стилевое 
решение. 
Предметная среда 
детского 
учреждения не 
должна быть 
загружена обилием 
разностильных и 
несомасштабных 
вещей. 



Методический комплекс 
представлен широким 
спектром пособий


