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МЕХАНИЗМ МЫШЕЧНОГО 
СОКРАЩЕНИЯ



СТРУКТУРА МИОФИБРИЛЛ

• Миофибриллы,- сократительный аппарат 
мышечного волокна. Каждая  миофибрилла 
состоит из 2500 протофибрилл. Это 
молекулы актина и миозина.

• Миозиновые протофибриллы толще 
актиновых в 2 раза; диаметр 100А.

• В состоянии покоя тонкие актиновые нити 
входят в свои промежутки между толстыми 
миозиновыми.









ТЕОРИЯ СКОЛЬЖЕНИЯ 
А. ХАКСЛИ и Г. ХАКСЛИ

• При сокращении мышечного волокна 
актиновые нити своими  концами 
вторгаются в промежутки между 
миозиновыми; актиновые нити 
сближаютя друг с другом и «скользят» 
по миозиновым волокнам. Происходит 
химическое взаимодействие между 
белками актином и миозином в 
присутствии АТФ.











РОЛЬ ПОТЕНЦИАЛА ДЕЙСТВИЯ В ВОЗНИКНОВЕНИИ 
МЫШЕЧНОГО СОКРАЩЕНИЯ

     Раздражение=>возникновение 
ПД=>проведение его вдоль клеточной мембраны 

вглубь клеточного волокна по трубочкам 
саркоплазматического 

ретикулюма=>освобождение Са  из триад и 
диффузия его к 

миофибриллам=>взаимодействие и скольжение 
актиновых и миозиновых нитей, приводящих к 

укорочению миофибриллы=>активащия Са 
насоса=>понижение концентрации свободных 

ионов Са в саркоплазме=>расслабление 
миофибриллы



РОЛЬ АТФ В МЕХАНИЗМЕ 
МЫШЕЧНОГО СОКРАЩЕНИЯ

• В 1939 г. В.А. Энгельгардт и М.Н. Любимова 
определили, что миозин обладает свойствами 
фермента аденозинтрифосфотазы, т.е. 
Расщипляет аденозинтрифосфорную кислоту и 
освобождает энергию (10000 калл на 1моль)

• 1940г. Штрауб доказал образование 
актомиозинового комплекса

• 1945г.Сцент Дьордьи обнаружил, что 
актомиозиновые нити в присутствии АТФ 
сокращаются







ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АТФ ПРИ 
МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

• 1) Работа натрий- калиего (K Na N)насоса.
обеспечивающего поддержание постоянства 
градиента концентраций К и Na вне и внутри клетки;

• 2)Обеспечивает процесс скольжения актиновых и 
миозиновых нитей, ведущих к укорочению 
миофибрилл;

• 3) Работа Са насоса, которая необходимого для 
расслабления мышечного волокна





РАБОТА МЫШЦ

•РАБОТА мышцы измеряется 
произведением поднятого 
груза на величину укорочения 
мышцы и выражается в 
килограммометрах или 
граммосантиметрах



ПРАВИЛО СРЕДНИХ 
НАГРУЗОК И РИТМОВ

• Зависимость работы и мощности от 
нагрузки называется правилом 
средних нагрузок и  ритмов . По мере 
увеличения груза работа сначала 
увеличивается, а затем постепенно 
падает. При очень большом грузе, 
который мышца неспособна поднять 
работа равна нулю.



Виды работы мышц
• ДИНАМИЧЕСКАЯ,- работа мышцы 

при которой происходит перемещение 
груза и движение костей в суставах .

• СТАТИЧЕСКАЯ,- работа мышцы при 
которой мышечные волокна развивают 
напряжение , но почти не укорачиваются; 
(работа по удержанию груза).



РАБОЧАЯ ГИПЕРТРОФИЯ МЫШЦЫ 

• Рабочая гипертрофия ,- увеличение 
массы протоплазмы; мышечных волокон 
и содержащихся в них числа 
миофибрилл,что приводит к увеличению 
диаметра каждого волокна. В мышце 
увеличивается синтез белков и 
нуклеиновых кислот=>скорость работы 
гипертрофированной мышцы 
увеличивается



АТРОФИЯ МЫШЦ
• Атрофия развивается когда мышца 

утрачивает способность совершать 
нормальную работу, или находится в 
режиме бездеятельности.

• Например : при длительном 
обездвиживании в гипсовой повязке; 
долго пребывании больного в постели; 
перерезке сухожилия


