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Гирудотерапия

Гирудотерапия или Лечение 
пиявками считается безопасным 
методом и основан он на воздействии 
на организм гирудина. Гирудин - это 
биологически активное вещество 
(БАВ), которое поступает в кровь 
человека во время сеанса. Впрочем, это 
не единственное БАВ, их целый 
комплекс и они влияют на кровоток, 
лимфоток, чистят организм от шлаков, 
оказывают противовоспалительное и 
против отёчное действие, повышают 
иммунитет и улучшает общее 
самочувствие.



Действия гирудотерапии

1.Механическое действие. Никто не скрывает, что лечебные пиявки 
пьют кровь.  Этим обуславливается "эффект кровопускания", 
происходит разгрузка кровотока, нормализуется артериальное 
давление, разжижается кровь и стимулируется кроветворение.

2.Рефлекторное действие. Считается, что пиявка самостоятельно 
определяет на теле человека биологически активные точки. 
Присасываясь в этом месте пиявка, сама того не подозревая 
симулирует органы и системы органов за которые отвечает эта 
точка.

3.Биологическое действие. Как уже упоминалось выше, во время 
питания пиявка впрыскивает в организм человека слюну, в которой 
содержится более ста биологически активных веществ. Наиболее 
ценное из которых называется гирудин.





Показания для гирудотерапии

Основными показаниями являются:
• Заболевания костно-мышечной системы (остеохондрозы, грыжи 

позвоночника, радикулит, артрозы и артриты, миозиты и т.п.)
• Заболевания вен (тромбозы, тромбофлебиты, варикозное 

расширение вен).
• Артериальная гипертензия, ИБС, профилактика ОИМ).
• Применяется также гирудотерапия в гинекологии (бесплодие, 

кисты, миомы, спайки, различные расстройства менструального 
цикла).

• Как ни странно, используют этот вид терапии и при целлюлите.
• А также: при сахарном диабете, энурезе, синдроме хронической 

усталости.



Противопоказания

• Абсолютные противопоказания:

1. Анемия, гемофелия, заболевания крови.
2. Все периоды беременности, во время 

кормления грудью.
3. Индивидуальная непереносимость.

• Относительные противопоказания:

Артериальная гипотензия.





Следует помнить, что самостоятельное лечение крайне не рекомендуется! Вопрос 
о начале гирудотерапии должен решать специалист. Он же определит точки 
воздействия и количество пиявок и процедур на курс лечения. В клиниках пиявок 
специально размножают в чистой среде, после одного применения они 
уничтожаются. 



Спасибо за внимание!


