
Население   России



Старше 
трудоспособного 
возраста



Отметьте пункты справедливые для регионов:

1.  Для региона характерен отток населения.
2.  Это регион притока пожилого населения. 
3.  Высокая рождаемость.
4.  Низкая доля детей.
5.  Высокая доля пожилого населения в сельской местности.
6.  Высокая доля детей и молодых.
7.  Высокий уровень смертности.

Север России  __________________

Северный Кавказ  _______________

Центральная Россия _____________
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2, 3, 6
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Живут в России разные
Народы с давних пор.
Одним тайга по нраву,
Другим – степной простор.
У каждого народа
Язык свой и наряд.
Один черкеску носит,
Другой надел халат.
Один – рыбак с рожденья,
Другой – оленевод,
Один кумыс готовит,
Другой готовит мед.
Одним милее осень,
Другим милей весна.
А Родина - Россия,
У нас у всех одна. 



Национальный и 
религиозный состав 

населения России



Нация - это исторически 
сложившаяся общность людей, 
характеризующаяся единством 
территории, экономической 
жизни, исторического пути, 
языка, культуры, этнического 
самосознания.



Толерантность – это терпимое отношение
к другим мнениям, взглядам, верованиям 

ПРИЗНАКИ

уважение человеческого достоинства

умение понять и принять другого человека

умение ладить с другими людьми



Статья 19 
1. Все равны перед законом и судом. 
2. Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина
независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения,
имущественного и должностного положения, места жительства, отношения
к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также
других обстоятельств.
Запрещаются любые формы ограничения прав граждан по признакам 
социальной, расовой, национальной, языковой или религиозной 
принадлежности. 
3. Мужчина и женщина имеют равные права и свободы и
равные возможности для их реализации. 

Статья 26 
1. Каждый вправе определять и указывать свою национальную 

принадлежность.
Никто не может быть принужден к определению и указанию своей
национальной принадлежности. 
2. Каждый имеет право на пользование родным языком,
на свободный выбор языка общения, воспитания, обучения и творчества. 

Статья 29 
1. Каждому гарантируется свобода мысли и слова. 
2. Не допускаются пропаганда или агитация, возбуждающие социальную, 
расовую, национальную или религиозную ненависть и вражду.
Запрещается пропаганда социального, расового, национального, религиозного
или языкового превосходства. 
3. Никто не может быть принужден к выражению своих мнений и убеждений
или отказу от них. 
4. Каждый имеет право свободно искать, получать, передавать, производить и
распространять информацию любым законным способом. Перечень сведений,
составляющих государственную тайну, определяется федеральным законом. 
5. Гарантируется свобода массовой информации. Цензура запрещается. 



Ассимиляция – слияние одного народа 
(или его части) с другим путём усвоения 
его языка, культуры и часто утраты 
своего языка, культуры и национального 
самосознания.
Естественная 
ассимиляция

Насильственная 
ассимиляция

Происходит при контактах
этнически разнородных 

групп
населения, смешанных 

браках

Насаждается с помощью 
принуждения (например: 
запрещение обучения и 
книгоиздания на родном 

языке 
и т.д. )

Часть народов расселена в 
пределах республик.

Титульная нация – народ, давший 
название республике.



Россия – многонациональное государство. 
Согласно данным переписи населения 2010 года, в 
России проживают представители более 190 
народов. 

Среди этих народов выделяются крупнейшие по 
численности, например, русские (более 115 млн 
чел., около 80%), так и малые народы, например, 
ижорцы (800 человек).



 Задание № 1.
Определите по данным таблицы крупнейшие народы 
России по их численности и %  соотношению и 
расставьте их в порядке убывания численности.

№ Национальность Численность, 
чел.

в %

1 русские 115 889 107 79,83
2 башкиры 1 673 389 1,15
3 белорусы 807 970 0,56
4 татары 5 554 601 3,83
5 чеченцы 1 360 253 0,94
6 чуваши 1 637 094 1,13
7 украинцы 2 942 961 2,03
8 армяне 1 130 491 0,78
9 аварцы 814 473 0,56
10 мордва 843 350 0,58
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Северный Кавказ



Титульный народ – это народ, по названию которого   

                              называется республика.

Особенности населения республик России 

№ Республика Коренная 
национальность, %

Доля русских,
%

1 Чеченская  87,7 8,2
2 Дагестан 80,2 9,2
3 Ингушская 70,7 23
4 Чувашия 68 22
5 Тыва 64 32
6 Кабардино-Балкария 57,6 30
7 Северная Осетия 

(Алания)
53 29,9





Религии народов России

Православие Мусульманство Буддизм Традиционные 
верования

Область  распространения

Почти 
повсеместно 

Кавказ, Урал, 
Поволжье

Юг Сибири, 
юг Поволжья

Север Сибири и 
Дальнего Востока



   Конфессиональный состав





Домашнее задание: 

Прочитать параграф 7, повторить административное 
деление России.


