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Сон-трава или 
прострел раскрытый



Сон-трава

• У многих народов 
оно связано с 
представлением о 
сне. Возможно сам 
облик растения, 
густо покрытого 
мягкими волосками, 
пушистого на 
ощупь, наводил на 
мысль о мягкой 
дремоте, покое и 
отдыхе.



Прострел 

• Особенностью данного 
растения является 
ворсистое «одеяние» 
цветка, которым 
покрываются как бутоны, 
так и стебель.  На каждом 
стебле раскрывается 
всего-навсего один 
цветок, как правило, 
темно-голубого или 
фиолетового цвета, 
который со временем 
может немного 
посветлеть. Сам бутон 
цветка по форме 
напоминает  тюльпан.



Виды прострела

• Известны следующие виды прострела: 
альпийский, аянский, весенний, горный, 
желтеющий, золотистый, 
колокольчатый, крымский, луговой, 
обыкновенный и многие другие. 

• Основные цвета: белый, желтый, 
красный, сине-фиолетовый, сиреневый.



Полезные свойства сон-травы 
или прострела

• Препараты растения употребляют как успокаивающее и снотворное 
средство.

• В народной медицине сон-трава употребляется от многих болезней. 
Водный экстракт травы прострела оказывает сильное бактерицидное и 
фунгицидное действие и используется наружно для быстрейшего 
заживления ран и при грибковых заболеваниях кожи. 

• Сон-трава применялась среди профессиональных художников: с 
помощью ее листьев и корня добывалась ценная зеленая краска.

• Сон трава использовалась для получения сока, которым смазывали 
стрелы и ножи, применяемые во время охоты. Опытные специалисты в 
один голос заверяют, что крупные животные успокаиваются и теряют 
агрессивность от отвара, приготовленного из корня сон-травы.

• Использовали волшебное растение в гаданиях и в магических ритуалах.



Упоминания в литературе

• В русской поэзии сон-трава 
чаще всего упоминается как 
снотворное средство или 
служит предвестником 
наступления весны и 
пробуждения природы, как, 
например, в 
стихотворении А. К. Толстого:

С какою радостию чистой
Я вновь встречал в бору сыром
Кувшинчик синий и пушистый
С его мохнатым стебельком…

• У поэтов ХХ века, например, 
у А. В. Жигулина в 
стихотворении «Сон-трава»:

Усыпи меня, сон-трава,
На опушке в сухом бору.
• Часто встречается 

упоминание сон-травы в 
прозе. А. И. Куприн пишет в 
повести «Олеся»:

Подымали свои лиловые 
головки крупные 
колокольчики «сна»-первого 
цветка Полесья. На насыпи 
синели крупные простые 
цветы, носящие поэтическое 
название «сна».



Легенды 

• Русское название «прострел» связывают с легендой. 
Стала как-то нечистая сила прятаться за прострел-
траву. Один из архангелов, чтобы раз и навсегда 
разделаться с нечистью, метнул громовую стрелу и 
прострелил траву сверху донизу. С тех пор нечистый 
обходит прострел стороной и ближе 12 верст к нему не 
приближается, а в старинном травнике по этому 
случаю записано: «Кто носит траву при себе, от того 
человека дьявол бежит, в доме — добро держать, а 
хоромы строить — под угол класть, жить стройно 
будешь» . 



Сон-трава



Разнообразные 
окраски



Сон-трава в  
Красной книге

• Красная книга 
запрещает 
уничтожение 
популяции этого 
редкого растения, 
которому грозит 
исчезновение.


