
РЕЛЬЕФ РОССИИ



◼ Цели и задачи урока:
◼ - Сформировать представление у учащихся об особенностях рельефа на 
территории России.

◼ - Выявить связь между особенностями рельефа и тектоническим строением.
◼ - Развивать навыки практической деятельности, совершенствовать умение 
учащихся характеризовать рельеф.

◼ -Познакомить учащихся с особенностями процесса научного познания.
◼ - Развивать самостоятельность в познании: формировать умение 
самостоятельно находить решение поставленной проблемы, на основе 
различных источников информации

◼ - Формирование умений сопоставлять, анализировать, формулировать выводы 
и уметь пользоваться картой.

◼ Оборудование: физическая карта территории России, атласы. Учебники, 
тетради, компьютер.

◼ Тип урока: комбинированный

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ



1. В рельефе России преобладают _________________  
2. По особенностям рельефа Россию можно разделить на ________ части: 
западную и восточную.
3. В западной части преобладают ___________, а в восточной _______ и 
_______.
4. Горы располагаются в основном на _______ и ___________ России.
5. Рельеф России повышается с _______ на _______ и с запада на _______ .
6. Самая высокая точка России – гора __________. Она располагается на 
__________. Её высота _____ . Самая низкая точка располагается на 
______________ низменности. Её высота _______ метров ниже уровня 
моря.
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           Возвышенности ,нагоре, плато, 
хребты, горы.

 Хр. Черского                           3003 м

Алтай                               4506 м  Горы Бырранга                     1125 м

Среднесибирское плоскогорье
Уральские горы             1895 м

Чукотское нагорье                1887 м
Смоленско- московская        320 м

Кавказские горы          5642 м
Среднерусская возв.     293 м

 Корякское нагорье               2453 м

Приволжская возв.         370 м
Северные увалы             293 м

Тиманский кряж              471 м

Сихотэ-Алинь                  1804 м
Енисейский кряж           1125  м

Верхоянский хребет      2283 м
Волдайская возв.           346 м

Саяны -  3491м   Срединный хр                      4668 м

Становое нагорье               3073 м

Алданское нагорье             2036 м    

Яблоновый хр                      1236 м                   

Джугджур.                              1925 м

Становой хребет                 2255 м

Плато Путорана                   1678 м



◼ Восточно-Европейская равнина
◼ Западно-Сибирская равнина
◼ Васюганская равнина
◼ Яно - Индигирская низменность
◼ Колымская низменность
◼ Северо - Сибирская низменность
◼ Прикаспийская 

РАВНИНЫ ,НИЗМЕННОСТИ



1. Преобладание равнинного рельефа в России связано с 
______________строением.
2. Крупным равнинам в тектоническом строении соответствуют 
____________.
3. В рельефе складчатым областям соответствуют _______ и ________ . 
4. В областях новой складчатости сформировались _________горы. Они 
относятся по высоте _________ горам. 
5. В областях древней складчатости располагаются___________ и _________ 
горы по высоте.
6. Разнообразие рельефа России связано с _________________ тектонического 
строения.
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