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• Объект исследования: супружеские пары, 
состоящие в официальном браке, имеющие 
и не имеющие детей, с разным стажем 
брака, уровнем образования и социально-
экономическим статусом.

• Предмет исследования: взаимосвязь 
между моделями взаимодействия супругов и 
их удовлетворенностью браком.

• Цель исследования: установление связей 
между удовлетворенностью браком и  
межличностного взаимодействия супругов.

• Гипотеза следования: уровень 
удовлетворенности браком напрямую 
зависит от модели взаимодействия 
супругов.



Характеристика выборки исследования
Переменные min max

Возраст (супруг) 21 58

Возраст (супруга) 19 58

Кол-во детей (чел.) 0 4

Стаж брака (года) 0 37

Возраст (в 
годах)

Муж(n=27)
Чел.       %

Жена(n=27)
Чел.       %

19-24 7           25,9 8           29,6

25-35 5           18,5 8           29,6

36-45 6           22,2 5           18,5

45-58 9           33,3 6           22,2

Кол-во 
детей

пары %

0 7 25,9

1 5 18,5

2 10 37

3 4 14,8

4 1 3,7

Стаж брака
(в годах)

пары %

0-5 7 25,9

6-10 9 33,3

11-29 8 29,6

30 и выше 3 11,1

Образование Муж (n=27)
Чел.       %

Жена(N=27)
Чел.         %

высшее 13          48 14         51,8

Незаконч. высшее 4         14,8 7          25,9

Среднее спец. 4          14,8 4          14,8

Среднее (полное) 6         22,2 2           7,4



Этапы диагностики супружеских пар:

• 1-я встреча – знакомство; объективная оценка супружеской 
пары; каждый из супругов заполнял тест  «Опросник 
удовлетворенности браком» (ОУБ), разработанный В.В. 
Столиным.

• 2-я встреча - обсуждение результатов теста удовлетворенности 
браком; проведение теста методики «Изучение личностного 
поведения», разработанный Т.В. Сенько.

• 3-я встреча - обсуждение результатов теста методики 
«Изучение личностного поведения»; проведение теста 
методики «Изучение игровых форм поведения» (Ю.Н. 
Карандашева и Т.В. Сенько).

• 4-я встреча – обсуждение результатов теста методики 
«Изучение игровых форм поведения»; проведение теста 
методики «Ролевые ожидания и притязания в браке» А.Н.
Волковой.

• 5-я встреча – обсуждение результатов теста методики 
«Ролевые ожидания и притязания в браке»; проведение теста 
методики многофакторного исследования личности Кэттелла 
(16ЛФ; форма А).

• 6-я встреча - обсуждение результатов тестирования по всем 
проведенным тестам.



Распределение показателей по уровню 
удовлетворенности браком (N=27)

       Уровень 
удовлетворенности 

браком 

Супруг Супруга

Чел. % Чел. %

Полная неудовлетворенность - 0 - 0

Значительная неудовл-ть - 0 1 3,7

Скорее неудовл-сть, чем 
удовлетворенность

1 3,7 - 0

Частичная неудовл-ть 1 3,7 1 3,7

Частичная (примерно равной 
степени)неудовл-ть 

- 0 1 3,7

Скорее удовл-ть, чем 
неудовлетворенность 

6 22,2 5 18,5

Значительная удовл-ть 7 25,9 8 29

Практически полная удовл-ть 12 44,4 10 37



Некоторые из 16 факторов, лежащие в основе 
методики исследования личности Кэттелла:

Фактор B+ — Развитое мышление
Сообразительный, умеет анализировать 

ситуации, способен к осмысленным 
заключениям, интеллектуальный, 
культурный

Фактор Q2+ — Самостоятельность
Предпочитает собственное мнение, 

независим во взглядах, стремится к 
самостоятельным решениям и действиям 

Фактор G+ — Сознательность
Выдержанный, решительный, обязательный, 

ответственный, всегда готовый к 
действию, основательный, упорный в 
достижении цели, социально-
нормированный, выраженная сила 
«супер-ЭГО»

Фактор G- — Беспринципность
Небрежный, легкомысленный, ненадёжный, 

непостоянный, легко сдаётся, 
столкнувшись с трудностями создаёт 
помехи и трудности, с претензиями, не 
связывает себя правилами

Фактор C+ — Эмоциональная 
стабильность

Спокойный, зрелый, уверенный, чувственно 
постоянный, не боится сложных 
ситуаций, эмоционально устойчив

Фактор C- — Эмоциональная 
неустойчивость

Неуверенный, нетерпеливый, 
раздражительный, склонный к 
озабоченности и огорчениям, 
откладывает решение сложных вопросов, 
тревожится.



Благодарю 
за 

внимание!


