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Історія переливання 
крові

⦿ Переливанням крові медицина займається вже 
дуже давно. давним-давно переливання 
використовували при необхідності, коли людина 
втрачала занадто багато крові, а сьогодні це 
роблять для лікування і загального відновлення 
здоров'я організму. Спочатку давали хворому 
пити свіжу кров тварини або 
людини. Але з часом стало 
зрозуміло, що такий метод не 
дає позитивних результатів. 



⦿ Перші видання про дану технологію вийшли ще в 
1848 році, а дійсно діюча технологія була запущена 
тільки на початку 20 століття. Саме тоді вчені 
з'ясували, що кров у кожної людини різна і 
відрізняється по групах. Потрібно було зробити такі 
технології, щоб кров після переливання якомога 
довше зберігалася. 
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⦿ Вчені розробляли різні методики консервування 
плазми для її більшого зберігання. Були створені 
перші кровозамінники. Таким чином, на 
сьогоднішній день переливання настільки 
широко використовується, що часом 
призначається для лікування найбільш різних 
захворювань.
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Донорство
⦿ це добровільна здача матеріалу для 

подальшого користування третіми 
особами.



⦿ Багато хто боїться здавати кров через 
низку хибних стверджень та боязнь 
заразитися під час маніпуляціі.

Донорство



Міфи про донорство крові

1.Під час здавання крові та її компонентів можна 
заразитися гепатитом В, С, ВІЛ та іншими 
хворобами.
Заперечення. Здавання крові 
безпечно для донора – 
використовуються лише 
одноразові, стерильні системи 
для взяття крові, індивідуальні 
для кожного донора.



Міфи про донорство крові

2. Донорство – це боляче. 
Заперечення. Насправді здавання крові – це 
безболісна процедура. Відчувається лише укол 
голки.



Міфи про донорство крові

3. «У мене 
поширена група 
крові, моя кров 
не потрібна». 
Заперечення. 
Кров усіх груп – і 
поширених, і 
рідкісних, 
потрібна 
постійно.



Міфи про донорство крові

4.Донорство шкідливо, тому що регулярні 
кроводачі змушують організм виробляти кров в 
більшому обсязі, що, в кінцевому підсумку, 
шкідливо для здоров'я і викликає залежність від 
кроводач.
Заперечення. Донорство не завдає шкоди 
організму здорової людини, а кроводачі не 
можуть викликати звикання. Кроводача в 
науково обґрунтованих дозах має деякий 
стимулюючий ефект, тому донори, в більшості 
своїй, активні і життєрадісні люди.
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5. Донорство шкідливо для мого біополя: прокол 
голкою порушує мою енергетичну цілісність.
Заперечення. Ні. Пригадайте 
голкорефлексотерапію. Цей метод з'явився в 
стародавньому Китаї і в даний час широко 
використовується у всьому світі.



Міфи про донорство крові
6. Донорство протиприродне: адже, якщо людина 
порізала палець або розбила коліно, вона 
намагається швидко зупинити кровотечу. А донор 
добровільно втрачає кров – це не нормально.
Заперечення. Баланс крові після здачі повністю 
відновлюється 
протягом місяця, але 
організм «запам’ятовує»
що потрібно робити, і 
зуміє швидко 
зорієнтуватися на 
випадок непередбачу
ваної крововтрати.



Міфи про донорство крові
7. Донорство пов'язане з 
національною приналежністю: 
для людей певної 
національності краще всього 
підходить кров від донора
 тієї ж національності.
Заперечення. У крові немає 
елементів, здатних розповісти
 про національність. Тому 
донорство глобальне.



Донорство крові суперечить релігійним 
переконанням: представники церкви негативно 
ставляться до донорства.
Заперечення. Донорство крові – це акт милосердя 
і бажання допомогти врятувати життя іншої 
людини благословляється представниками таких 
релігій, як християнство, іудаїзм, мусульманство.
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правила для тих, хто хоче 
стати донором

⦿ Якщо Ви вирішили стати донором, Вам необхідно 
навчитися берегти себе заради інших.

⦿ Здоровий спосіб життя донора передбачає 
правильне харчування, прийом вітамінів, 
відмову від надмірного вживання алкоголю, 
бажано – і куріння, дотримання інтервалів між 
дачами крові.



⦿ Якщо Вас щось турбує, обов'язково порадьтеся з 
лікарем за місцем здавання крові.При 
дотриманні простих правил донорство буде 
корисним для Вашого здоров'я і може на довгі 
роки стати стилем життя. Адже якщо Ви – донор, 
це 

⦿ означає, що Ви здорові.
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⦿ Донором крові може стати кожен охочий 
здоровий українець:

-віком 18-60 років
-з масою тіла не менше 50 кг.
⦿ Донорами не можуть бути:
-ВІЛ-інфіковані особи,
-люди, які хворіли або хворіють на сифіліс, 

вірусні гепатити, туберкульоз, із 
гіпертонічною хворобою ІІ-ІІІ ст., ішемічною 
хворобою серця, атеросклерозом.

-люди, які мають захворювання нирок, органів 
травлення, гострі запалювальні процеси.
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⦿ Регулярне донорство сприяє профілактиці 
серцево-судинних захворювань, 
атеросклерозу, подагри та навіть ожиріння. 
Адже регулярна дача крові омолоджує 
організм та покращує роботу імунної 
системи, печінки, підшлункової залози та 
інших органів травлення.
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Бути донором це модно і актуально. І як 
ми вже це з‘ясували – безпечно! 

Можливо саме твоя кров врятує 
чиєсь життя! Не будь байдужим! 
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