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Мета роботи полягає в тому, виявити 
способи удосконалення вищезгаданої 
методики та розробити практичні 
рекомендації із застосування 
загартовування вчителями ЗОШ

⚫ Об`єкт 
дослідження

   процес загартовування на     
уроках фізичної культури 
в учнів 1-4 класів. 

⚫Предмет дослідження – 
методичні особливості та 
вдосконалення 
загартовуючих процедур у 
молодших класах 
Кролевецької СШ



Завданнями роботи є:
• Визначити сутність 

фізіологічних основ і механізмів 
загартовування

• Виявити і розкрити основні 
форми й методи 
загартовування 

• Дослідити проведення 
загартовуючих процедур серед 
учнів 1-4 класів 



МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ:
• служать аналіз і синтез, 

спостереження й 
узагальнення, в курсовій 
роботі використовувалися 
в основному традиційні 
методи загартовування..





  
 Загартовування – це комплексна система оздоровчих дій, спрямованих на досягнення 

стійкості, несприйнятливості організму до шкідливого для здоров'я метеорологічного й інших 
факторів.

⚫ Історія розвитку людини завжди була пов'язана із природними процесами, що відбуваються на 

Землі. Уже є досить доказів, що Всесвіт, Земля й Людина мають єдині якості, вони схожі між собою 

в багатьох відношеннях. Будь-яке відхилення від природного ритму викликає напругу, боротьба в 

природі породжує конфлікти й наближає до смерті.

⚫ Поступово людина відійшла від природного ходу своєї еволюції, тим самим порушила діалектику 

своєї природи. Особливо це стало помітно останнім часом. І дуже жаль, що страждати від цього 

стали в першу чергу діти. Природне виховання дитини, що народжується матір'ю для життя, 

полягає в тім, щоб вона зберегла і розвинула у собі ті природні якості, закладені природою, які є в 

еволюції Землі й Всесвіту.

⚫ Як би не здавалося, що природний спосіб життя людини є логічним і само собою зрозумілим, але 

перед батьками й суспільством постає питання – як виховати дитину, щоб вона не боліла, розумно 

розвивалася, була щасливою? І якщо пригадати особисті спогади дитинства, радість купання в 

ставках, річках, росу й свіжий вітер, тобто все, що заклало те, чим ми є зараз, з яким багажем 

живемо – є надія, що в це ввійдуть і наші діти.

⚫ Повернення до природи, про яке так багато говорять, дає учневі нові якості, його мислення стає 

більш розумним і гнучким. Учитися в природи набагато важливіше, ніж у школі, літньому таборі 

або комп'ютерному центрі. Тут закладаються основи здоров'я людини. 
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