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⚫Аффектілік психоздар – бұл  
аффективті синдромдар 

(депрессивті, маниакальды 
жəне аралас) негізінде 
жүретін психикалық 

аурулардың тобы.



МКБ-10 
бойынша 
жіктелуі:

F30 – 
маниакальды 

эпизод;

F31 – биполярлы 
аффективті 

бұзылыстар;

F32 – 
депрессивті 

эпизод;

F33 – 
реккурентті 
депрессивті 
бұзылыстар; 

F34 – созылмалы 
көңіл-күй 

бұзылыстары;

F38 - басқа көңіл-
күй 

бұзылыстары;

F39 – 
анықталмаған 

көңіл-күй 
бұзылыстары.





АФФЕКТИВТІ БҰЗЫЛЫСТАР
⚫ Ж.Фальре (1854): «циркулярлы араласу».
⚫ Ж.Байярже (1854): 

«екеулік араласу».
⚫ Э.Крепелин (1899): 

«маниакально-депрессивті психоз»



Маниакальды 
синдром 

Депрессивті 
синдром

Маниакальды 
депрессивті психоз



Депрессив
ті 

синдром

ойдың 
баяула

уы

Көңіл-күйдің 
төмендеуі

Қозғал
ыстың 

тежелуі

Маниакальд
ы синдром

ойдың 
жылдам

дауы

Көңіл-күйдің 
жоғарылауы

Қозғалы
стың 

жоғарыл
ауы



Өз-өзіне қол жұмсау

Сыни көзқарасының төмендеуі

Қарым-қатынастан қашуы

Өзін-өзі кінəлау

Барлық əуестіктердің төмендеуі

Төс артындағы ауырлық сезімі

Типтік депрессивтік ұстама:



Маниакальды ұстама:

Қуаныш

Белсенділік

Барлығына қызығушылық

Тез, секірмелі ойлау

Басқа адамдарға көмектесу

Барлық əсестіктердің жоғарылауы

Ұлылық ойлар



Биполярлы 
бұзылыстар:

Алғашқы ұстама 
депрессия түрінде 

басталады

Ұзақ интермиссия 
5-8 жыл көлемінде

Қайталама 
депрессия болуы 

немесе мания



Монополярлы 
депрессия:

Мания 
ұстамаларынсыз 

кезеңді депрессия

Жиі 30 жастан 
кейін дамиды

Уақыт өткен сайын 
ұзақтығы мен 
жиілігі артады



Циклотимия 

Субдепрессия 
фонында 
жұмысқа 

қабілеттілік 
төмендеуі

Гипомания 
фонында өзін 
аурумын деп 

санайды

Жауапсыздық Ішімдіктерді 
қабылдау

Ақшаны 
бағдарсыз 

шашу



Дистимия 

Тұрақты пессимизм

Өз күшіне сенбеу

Тұйықталу

Жағдаймен күресуге 
шамасыздық



Аффективті 
бұзылыстарды 

ажырату 
диагностикасы:

Өкпе, бауыр ,бүйректің 
созылмалы 

деструктивті аурулары
Қатерлі ісіктер

Эндокринді аурулар Жұқпалы аурулар Жүйелі коллагеноздар

Неврологиялық 
аурулар

Гиповитаминоздар мен 
тағамдық 

жетіспеушіліктер
Дəрілік əсерлер

Абстинентті синдром



Емі :

Антидепрессанттар

Амитриптилин

Имипрамин

Кломипрамин

Флуокситин

Сертролин

Циталопрам

тианептин



Қосымша:

Транквилизаторлар

Ұйықтататын дəрілер

Нейролептиктер

ЭСТ


