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Возрастная психология – это отрасль психологической науки, 
изучающая факты и закономерности развития человека, 

возрастную динамику его психики.



Ключевое понятие возрастной психологии — понятие «развитие». 

Развитие — процесс перехода из одного состояния в другое, более 
совершенное, переход от старого качественного состояния к 
новому качественному состоянию, от простого к сложному, от 

низшего к высшему. 

Развитие психики — закономерное изменение психических 
процессов во времени, выраженное в их количественных, 

качественных и структурных преобразованиях. 

Рост — количественный аспект процессов развития. Главное 
отличие развития от роста: рост сводится к количественным 
изменениям, а развитие характеризуется качественными 
преобразованиями, появлением новообразований, новых 

механизмов, процессов, структур.



Выделен ряд особенностей процесса развития, важных для 
возрастной психологии (цит. по Шаповаленко):

— тенденция  к качественному изменению и переходу на более 
совершенные уровни функционирования;

— необратимость развития (обратное развитие как полное 
восстановление того, что было раньше, невозможно);

— обязательное сочетание, включение элементов прогресса и 
регресса (прогрессивное развитие как выбор одного из 

направлений развития оставляет нереализованными многие 
другие);

— неравномерность развития (периоды резких качественных 
скачков сменяются постепенным накоплением количественных 

изменений);



— зигзагообразность развития (связана с формированием 
принципиально новых структур, которые на начальных этапах 
функционирования работают в некоторых отношениях хуже, чем 
старые, — например, при переходе от ползания к ходьбе ребенок 
перемещается в пространстве медленнее и иногда с ущербом для 

своего здоровья);
— переход стадий развития  в уровни (с появлением новой, более 

высокой стадии предыдущие не исчезают, а сохраняются в 
качестве одного из иерархических уровней новой системы);

—тенденция к. устойчивости (успешное развитие невозможно без 
сильной консервативной тенденции).



Различают несколько видов психического развития: 
филогенетическое, онтогенетическое, функциональное.

Филогенез психики — становление структур психики в ходе 
биологической эволюции вида или социокультурной истории 

человечества.

Онтогенез психики — формирование психических структур в 
течение жизни отдельного индивида.



В возрастной психологии проявляется все больший интерес к 
развитию психики человека во внутриутробном периоде, в период 
эмбрионального развития (от зародыша до рождения). В настоящее 

время пренатальное развитие, эмбриогенез психики 
рассматривается как своеобразный адаптационный период, в 
течение которого происходит приспособление организма к 

окружающей среде и даже создаются некоторые предпосылки 
усвоения той или иной культуры (например, предпосылки 
усвоения родного языка и эмоциональные  предпочтения).



Возраст, или возрастной период — это цикл детского развития, 
имеющий свою структуру и динамику (Кулагина). Она же отмечает 

два основных момента:
Во-первых, психологический возраст может не совпадать с 

хронологическим возрастом отдельного ребенка, записанным в его 
свидетельстве о рождении, а затем в паспорте. Возрастной период 
со своим неповторимым содержанием — особенностями развития 
психических функций и личности ребенка, особенностями его 

взаимоотношений с окружающими и главной для него 
деятельностью — имеет определенные границы. Но эти 

хронологические границы могут сдвигаться, и один ребенок 
вступит в новый возрастной период раньше, а другой — позже. 
Особенно сильно «плавают» границы подросткового возраста, 

связанного с половым созреванием детей.



Во-вторых, начальные возрастные периоды образуют детство — 
целую эпоху, которая по сути своей является подготовкой к 

взрослой жизни, самостоятельному труду. Детство — явление 
историческое: и его содержание, и продолжительность изменялись 

на протяжении веков. Детство в первобытном обществе было 
коротким, в средневековье длилось дольше; детство современного 

ребенка еще больше растянулось во времени и наполнилось 
сложными видами деятельности — дети копируют в своих играх 
отношения взрослых, семейные и профессиональные, осваивают 

основы наук.



Специфика детства определяется уровнем социально-
экономического и культурного развития общества, в котором 

живет, воспитывается и обучается ребенок.

Когда кончается детство в наше время? Традиционно детская 
психология — как первая часть возрастной — охватывает процесс 
развития ребенка от рождения до 7 лет. Но современное детство 
продолжается и после поступления в школу, младший школьник 

остается ребенком. Более того, некоторые психологи 
рассматривают и подростковый возраст как «затянувшееся 
детство». Какой бы точки зрения мы ни придерживались, 

приходится констатировать: настоящая взрослость ждет ребенка 
только за школьным порогом, в 15 или 17 лет.



Важнейшее понятие психологии 
развития – психологический возраст. 

Он определяется как стадия 
развития индивида в онтогенезе – 

объективная, исторически 
изменчивая, хронологически и 
символически фиксированная. В 

зависимости от метода 
периодизации, от избранного 

основания (единицы периодизации) 
в разных психологических школах 

выделяют отличающиеся 
психологические возрасты 

(Шаповаленко И. В.)


