
Теория стресса Ганса 
Селье



•Начало созданию биологической концепции стресса 
положил Ганс Селье в 1936 г. Одна из главных функций 
психики, по его мнению — это уравновешивание 
деятельности организма с постоянно изменяющимися 
условиями внешней среды.

•Термин «стресс» часто употребляется весьма вольно. Он 
используется в медицине, физиологии, социологии, 
психологии и других науках.





•По образному сравнению Селье, эти три фазы общего 
адаптационного синдрома напоминают стадии человеческой 
жизни: детство (с присущей этому возрасту низкой 
сопротивляемостью и чрезмерными реакциями на 
раздражители), зрелость (когда происходит адаптация к 
наиболее частым воздействиям и увеличивается 
сопротивляемость) и старость (с необратимой потерей 
сопротивляемости и постепенным одряхлением), 
заканчивающаяся смертью.





•Один и тот же стрессор может вызвать неодинаковые 
последствия у разных людей. Селье связывает это с 
«факторами обусловливания», которые избирательно 
усиливают или тормозят то или иное проявление стресса. 
«Обусловливание» может быть внутренним (генетическое 
предрасположение, возраст, пол) и внешним (прием внутрь 
гормонов, лекарственных препаратов, диета).

•Играет роль и реактивность организма, изменяющаяся в 
зависимости от внутренних и внешних условий. Одна и та же 
ситуация может вызвать тревогу у одного человека, 
фрустрацию у другого, конфликт у третьего. Кроме того, один и 
тот же человек способен проявлять разные состояния — от 
безразличия до психического срыва. 


