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Поиск информации в 
Интернете

• Поиск информации в Интернете является 
вторым этапом ДМ. Научно-доказательная 
информация находится в различных базах, 
таких как универсальные поисковые сайты, 
специализированные поисковые сайты, 
электронные журналы, электронные 
библиотеки, на носителях CD-rom и т.д. 
информация обновляется очень быстро, что 
создает определенные трудности в 
отслеживании современной научной 
информации, анализе и применении. 



• Создание медицинских сайтов, таких как 
Pubmed, Medline, Cochrane library, позволяет 
врачу или исследователю быстро находить 
качественную и доказательную информацию 
по интересующейся теме. Для эффективного 
поиска на медицинских сайтах используются 
так называемые фильтры. К ним относятся 
определенные ограничения, позволяющие 
проводить более конкретизированный поиск.



• Систематизированные обзоры (СО) это научная работа, где 
объектом исследования служат результаты ряда оригинальных 
исследований по одной проблеме, т.е. анализируются 
результаты этих исследований с применением подходов, 
уменьшающих возможность систематических и случайных 
ошибок;

• являются обобщением результатов различных исследований на 
заданную тему и являются одними из наиболее «читаемых» 
вариантов научных публикаций, т.к. позволяют быстро и 
наиболее полно познакомиться с интересующей проблемой.

• Цель СО – взвешенное и беспристрастное изучение результатов 
ранее проведенных исследований



• Качественный систематический обзор - рассмотрены результаты 
оригинальных исследований по одной проблеме или системе, но 
не проведен статистический анализ.

• Мета-анализ – вершина доказательств и серьезное научное 
исследование:

•  количественная оценка суммарного эффекта, установленного на 
основании результатов всех научных исследований (H.Davies, 
Crombie I., 1999);

• количественный систематический обзор литературы или 
количественный синтез первичных данных для получения 
суммарных статистических показателей



• Необходимость мета-анализов обусловлена тем, что:

•  В настоящее время ежегодно публикуются более 2 млн. 
медицинских статей, не с читая материалов конференций. При 
таких условиях нужен синтез информации с использованием 
строго научных методов и статистической обработки.

•  Могут быть примеры расхождения результатов качественных 
обзоров и мета-анализов

•  



Характеристика Обзор литературы Систематический обзор

Освещаемые вопросы Часто рассматривается 
широкий спектр вопросов

Часто посвящен 
определенному 
клиническому вопросу

Источники данных и 
стратегия поиска

Источники не всегда 
указаны, стратегия может 
быть ошибочной

Источники обычно 
всеобъемлющи, а 
стратегия поиска точно 
изложена

Принцип отбора данных Не всегда указан, может 
быть ошибочным

Отбор основан на 
определенных критериях, 
применяемых 
одинаковым образом

Методы оценки данных Различные Строгие, критические 
методы оценки

Обобщение данных Часто качественное Количественное (мета-
анализ)

Выводы Иногда научно 
обоснованные

Как правило, научно 
обоснованные

Таблица 1. Различия между обзорами литературы и 
систематическими обзорами

 



Кокрановская 
библиотека

Использование кокрановской библиотеки 

при создании программ позволяет 

включать в учебную программу 

вмешательства, эффективность которых 

научно доказана, и модифицировать 

программы по мере обновления данных



  
ГЛАВНОЕ ОТЛИЧИЕ  КОКОРАНОВСКОЙ БИБЛИОТЕКИ ОТ 

ДРУГИХ БАЗ ДАННЫХ В ТОМ, ЧТО ИНФОРМЦИЯ В НЕЙ:

• тщательно отобрана из разноязычных источников: в нее входят 

только контролируемые и/или рандомизированные   

исследования 

• обобщена  (в виде систематических обзоров и мета-анализов)

КОКРАНОВСКАЯ БИБЛИОТЕКА



http://www.cochrane.org
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