
                                                        

АКЦИЯ «ПОДГОТОВИМСЯ 
К БУДУЩЕМУ ВМЕСТЕ»

СПИСОК  САЙТОВ ДЛЯ 
САМОРАЗВИТИЯ



• НА ДВОРЕ XXI ВЕК, И У НАС ЕСТЬ 

ВОЗМОЖНОСТЬ УЧИТЬСЯ У ЛУЧШИХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ МИРОВОЙ НАУКИ НЕ 
ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА. К ТОМУ ЖЕ 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО И НА РУССКОМ 
ЯЗЫКЕ. ТОЛЬКО ПРЕДСТАВЬТЕ, КАКИЕ 
ДВЕРИ ПЕРЕД НАМИ ОТКРЫВАЮТСЯ! 



№1 - ARZAMAS
•ЭТО БЕСПЛАТНЫЙ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЙ ПРОЕКТ, 

ПОСВЯЩЕННЫЙ ГУМАНИТАРНЫМ НАУКАМ. ЗДЕСЬ ВЫ 
МОЖЕТЕ НАЙТИ ОНЛАЙН-КУРСЫ В ВИДЕ СОЧЕТАНИЙ 
ВИДЕОЛЕКЦИЙ, СПРАВОЧНЫХ ЗАМЕТОК И СТАТЕЙ, 
ФОТОГАЛЕРЕЙ И ФРАГМЕНТОВ КИНОХРОНИКИ, ЦИТАТ ИЗ 
ЗАБЫТЫХ КНИГ И ИНТЕРВЬЮ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ 



№2 - 4BRAIN
БЕСПЛАТНЫЙ РУССКИЙ САЙТ С ОНЛАЙН-
КУРСАМИ, ЛЕКЦИЯМИ И СТАТЬЯМИ ПО 
САМООБРАЗОВАНИЮ И РАЗВИТИЮ



№3 - ПОСТНАУКА
•ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЙ САЙТ С БОЛЬШИМ 

КОЛИЧЕСТВОМ ВСЕГО: КНИГ, АВТОРСКИХ 
ПОДБОРОК ВИДЕОЛЕКЦИЙ И КУРСОВ В ВИДЕ 
НЕБОЛЬШИХ ИСТОРИЙ, РАССКАЗАННЫХ ОТ 
ПЕРВОГО ЛИЦА И ВЫСТРОЕННЫХ В ЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ. 



№4 - ЛЕКТОРИУМ
•ЛЕКТОРИУМ — ЭТО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ, 

РАЗВИВАЮЩИЙ ДВА ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯ: АРХИВ 
ВИДЕОЛЕКЦИЙ И MOOC (MASSIVE ONLINE OPEN COURSE) — 
ВИДЕОКУРСЫ.



№5 - COURSERA

•ГРУППА ПРОФЕССОРОВ СТЭНФОРДСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ЗАПУСТИЛА ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМУ ДЛЯ МАССОВОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ, СТАВШУЮ ЭТАЛОНОМ. СЕГОДНЯ COURSERA — 
ЭТО БОЛЬШЕ ТЫСЯЧИ КУРСОВ И 14,3 МЛН СЛУШАТЕЛЕЙ.



№6 - TED TALKS
•НА TED TALKS ВЫ НЕ ВЫУЧИТЕ КУРС «ЭКОНОМИКА И 

ФИНАНСЫ», НО ЭТО НЕЗАМЕНИМЫЙ САЙТ ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ХОЧЕТ ЗАНЯТЬСЯ САМОРАЗВИТИЕМ. ЗДЕСЬ 
МОЖНО НАЙТИ МОНОЛОГИ УЧЕНЫХ, ПИСАТЕЛЕЙ, 
АКТЕРОВ И ПОЛИТИКОВ. ВЫСТУПЛЕНИЯ НА НАУЧНО-
ПОПУЛЯРНЫЕ ТЕМЫ ПОДСТЕГНУТ ИНТЕРЕС К УЧЕБЕ, 
А МОТИВИРУЮЩИЕ — ДОБАВЯТ УВЕРЕННОСТИ В 
СВОИХ СИЛАХ.



№7 - АРТХИВ
•СВОЕОБРАЗНАЯ СОЦИАЛЬНАЯ СЕТЬ ХУДОЖНИКОВ. 

ЗДЕСЬ ЖИВОПИСЦЫ, ЭКСПЕРТЫ И ПРОСТО ЛЮДИ, 
ИНТЕРЕСУЮЩИЕСЯ ИСКУССТВОМ, МОГУТ УЗНАВАТЬ О 
НОВЫХ РАБОТАХ И СОБЫТИЯХ, ИСКАТЬ ИНТЕРЕСНЫХ 
СОБЕСЕДНИКОВ, «ЛАЙКАТЬ» И КОММЕНТИРОВАТЬ, 
СОБИРАТЬ СВОИ ПОДБОРКИ КАРТИН И 
ВЫКЛАДЫВАТЬ ИХ В СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ. 



№8 - DAREBEE.COM
•НЕ ЗАБЫВАЙТЕ И О ГРАМОТНОМ ФИЗИЧЕСКОМ 

РАЗВИТИИ. НА ЭТОМ ПОРТАЛЕ СОДЕРЖАТСЯ 
ПРОГРАММЫ ТРЕНИРОВОК И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ПИТАНИЮ ДЛЯ ТЕХ, КТО ЖЕЛАЕТ НАРАЩИВАТЬ 
ФИЗИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ В ОБХОД ПОСЕЩЕНИЯ 
ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА. 



№9 - 30-DAY-CHALLENGE.RU
•САЙТ С КОЛЛЕКЦИЕЙ 30-ДНЕВНЫХ ЧЕЛЛЕНДЖЕЙ  

ДЛЯ УМСТВЕННОГО, ФИЗИЧЕСКОГО И ДУХОВНОГО 
САМОРАЗВИТИЯ. 



№10 - LIVELIB.RU
•ЭТО ОГРОМНАЯ ЖИВАЯ БИБЛИОТЕКА С КЛАДЕЗЕМ 

ЛИТЕРАТУРЫ. ЗДЕСЬ СБИРАЮТСЯ ЧИТАТЕЛИ, АВТОРЫ И 
РЕЦЕНЗЕНТЫ. МОЖНО ПООБЩАТЬСЯ С 
ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ, ПОЛУЧИТЬ РЕКОМЕНДАЦИИ, 
ЗАВЕСТИ СОБСТВЕННУЮ ОНЛАЙН-БИБЛИОТЕКУ С 
ПОДБОРКОЙ КНИГ.


