
Первая 
медицинска

я помощь 



Определение 1 2 3 4 5
Раны 1 2 3 4 5

Кровотечения 1 2 3 4 5
Первая 
помощь 1 2 3 4 5



… - вид медицинской помощи, включающий 
комплекс простейших мероприятий, 
выполняемых непосредственно на месте 
поражения или вблизи него в порядке само 
– и взаимопомощи, а также участниками 
аварийно-спасательных работ или 
медицинскими работниками с 
использованием табельных и подручных 
средств.

❖ Первая медицинская помощь 
❖ Первая врачебная помощь
❖ Медицинская помощь
❖ Доврачебная помощь 



… - повреждение целостности 
тканей и нарушение функций 
организма человека, вызванное 
воздействием на него факторов 
внешней среды 

❖ Рана
❖ Ушиб
❖ Травма 
❖ Перелом 



… - медицинские средства и 
препараты, обладающие 

противомикробным действием. 
Применяются для дезинфекции. 

❖ Антибиотики 
❖ Антисептики 
❖ Асептики 
❖ Антидоты 



… - повреждение кожи, слизистой 
оболочки, а также подлежащих 
тканей в результате воздействия 
высоких температур

❖ Отморожение 
❖ Тепловой удар
❖ Ожог
❖ Лучевая болезнь



… - смещение суставных концов 
костей в полости сустава

❖ Растяжение
❖Перелом
❖Ушиб 
❖Вывих 



Как классифицируются 
раны?

❖ Колотые 
❖ Резанные
❖ Рубленные
❖ Ушибленные
❖ Укушенные 
❖ Рваные  



Что называют раной?

Открытое повреждение кожи или 
глубоколежащих тканей и 
внутренних органов.



Назовите наиболее 
распространенные причины 

ранений
Чаще всего происходит в результате 
непосредственного воздействия на 
человека различных острых или тупых 
предметов



Смазать 5 % - ным раствором йода или 
зеленки

Чем и как необходимо 
обрабатывать мелкие ранки, 

ссадины, порезы?



Назовите признаки 
закрытых повреждений.

❖ Болезненность
❖ Изменение цвета кожи
❖Может появиться большая шишка



Составьте правильное 
утверждение

остановки, ног, при, наложение, способ, случае, 
жгута, сосудов, –, и, надежный, кровотечения, 
основной, ранении, в, крупных, или, 
артериальных, повреждения, рук
Наложение жгута – основной и надежный 
способ остановки кровотечения в случае 
повреждения крупных артериальных сосудов 
при ранении ног или рук.



Какие бывают кровотечения в 
зависимости от характера 

повреждения?
❖ Венозное 
❖ Артериальное
❖ Капиллярное 
❖ Смешанное



Сопоставьте вид и признак 
кровотечения

ОТВЕТ: 1-2, 2-3, 3-1.

ВИД 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

ПРИЗНАК 
КРОВОТЕЧЕНИЯ

1. Венозное 1. Кровь сочится по всей 
поверхности раны

2. Артериальное 2. Кровь темного цвета 
непрерывно и медленно вытекает 
из раны

3. Капиллярное 3. Кровь алого цвета из глубокой 
раны выбрасывается 
пульсирующей струей



Назовите способы временной 
остановки кровотечения

❖ Прижатие пальцами артериального 
сосуда

❖ Наложение жгута
❖ Наложение давящей повязки
❖Максимальное сгибание конечности
❖ Придание поврежденной конечности 

возвышенного положения



Какие кровотечения чаще 
всего случаются при 

несчастных случаях, авариях, 
стихийных бедствиях?

❖ Смешанные 



Как правильно оказать помощь другу (подруге) 
при кровотечении из носа? Выбери из 
предлагаемых вариантов ваши дальнейшие 
действия и определите их очередность:

1.Сказать другу, чтобы он стоял, запрокинув голову 
назад и не шевелился

2.Усадить друга, наклонив его туловище вперед
3.Измерить температуру и дать обезболивающее
4.Смочить кусочки ваты раствором поверенной соли 

и ввести их в носовые ходы
5.Положить на спинку носа холод
6.Плотно прижать крылья носа к перегородке на 5-10 

минут
Ответ: 2; 5; 6; 4.



Как правильно оказать помощь при глубоком и 
обширном ранении? Выберите из предлагаемых 
вариантов ваши дальнейшие действия и 
определите их очередность:

1.Успокоить пострадавшего, дать ему успокоительное                          
2.Продезинфицировать рану
3.Обеспечить неподвижность поврежденной части тела
4.Измерить температуру 
5.Остановить кровотечение
6.Наложить стерильную повязку
7.Доставить пострадавшего в травматологический 

пункт.
Ответ: 5;2;6;3;7.



Определите последовательность оказания 
первой медицинской помощи при разрывах 
связок и мышц:

1. Придать поврежденной конечности возвышенное 
положение;

2. Наложить на поврежденное место холод;
3. Дать пострадавшему обезболивающее средство;
4. Наложить тугую повязку и обеспечить 

пострадавшему покой;
5. Доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение.
Ответ: 2; 4; 3; 1; 5.



Определите последовательность оказания 
первой медицинской помощи при общем 
охлаждении и обморожении:

1.Укутать пострадавшего и как можно быстрее 
доставить в ближайшую больницу или медпункт

2.Наложите на обмороженный участок тела 
мягкую, желательно стерильную повязку.

3.Дать горячий чай или кофе, а для уменьшения 
боли – одну таблетку аспирина или анальгина.

4.Согреть обмороженную часть тела и 
пострадавшего в целом.

Ответ: 4; 2; 1; 3.



Определите последовательность оказания 
первой медицинской помощи при 
растяжении:

1. Обеспечить поврежденной конечности покой
2. Придать поврежденной конечности возвышенное 

положение
3. Наложить на поврежденное место холод
4. Наложить на поврежденное место тугую повязку
5. Доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение
Ответ: 3; 4; 1; 2; 5.



Составьте слово из букв
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 Вопрос №1. 
При переломе чего характерны следующие 
признаки: 
сильная боль, усиливающая 
при любом дыхательном движении? 



Вопрос № 2. 

 При каком переломе кожный

 покров остается неповрежденным? 



Вопрос № 3. 

Для какого вида кровотечения характерно более 

ровное вытекание крови из раны, 

кровь темно – красного или бордового цвета 

и льется непрерывно и равномерно? 



Вопрос № 4. 
Что нужно накладывать при переломе, 

чтобы создать неподвижность конечности? 



Вопрос № 5.
При каком кровотечении надо накладывать жгут? 



Вопрос № 6. 

Какое кровотечение возникает из-за 

повреждения кровеносных сосудов

 и проявляется выходом крови 

на поверхность кожи? 



Вопрос №7. Какому виду кровотечения характерны признаки: кровь красного цвета, вытекает либо каплями, либо как из губки. Возникает при поверхностных ранах, неглубоких порезах, ссадинах? 



Вопрос № 8.

 Что надо сразу приложить к ушибленному месту? 



Вопрос № 9. 
Как называется перелом, когда в кости 

образуется трещина? 



Вопрос № 10. Как называется помощь, которую оказываете сами себе
 до прибытия скорой помощи? 



Вопрос № 11. Как называются лекарственные средства, 
обладающие противомикробной активностью

 (например, йод или перекись водорода)? 



 Вопрос №12.
Какому виду перелома характерны следующие признаки: -

наличие раны; -повреждение мягких тканей в области 
предлагаемого перелома? 



Практическое задание

Наложите повязку на кисть руки



Спасибо 
за 

внимание!


