
Рождество в 
Норвегии



Официальное название: 
"Королевство Норвегия".

•  Считается, что название «Норвегия» 
означает «Путь на Север».

• Осло – столица и крупнейший город 
Норвегии. Население города составляет 
более 613 тыс. человек. Более 30% 
населения – приезжие из 
развивающихся стран.

• Норвегия считается самой мирной и 
безопасной страной мира.



Полярия – 
достопримечательность страны

• В городе Норвегии Тромсё находится одна 
из достопримечательностей страны 
– Арктический парк Полярия. Парк был 
создан в 1997 году и является частью 
Полярного научно-исследовательского 
центра. Здание построено в виде глыб 
льда, внутри находятся аквариумы с 
обитателями северных морей, например 
Баренцева. Здесь находится макет берега, 
над которым высится Северное сияние, а 
также тут расположен панорамный 
кинотеатр.











Бергенский собор – архитектурная 
памятка Норвегии

• Другой достопримечательностью Норвегии, 
которая находится в городе Берген, 
является Бергенский собор. Этот лютеранский 
собор находится на северо-западе города. 
Возле данного собора во время правления 
короля Хокона Шестого был построен 
францисканский мужской монастырь. В 12 веке 
о храме упоминали как о церкви святого Олафа, 
а в середине 16 века после многочисленный 
пожаров, храм пришлось перестраивать. 
Пожары преследовали это здание достаточно 
часто и в 17 веке ещё после двух пожаров при 
очередной отстройке шпиль на крыше 
заменили на башню.









Пещеры Гудвагена – природная 
достопримечательность Норвегии

• Пещеры Гудвагена являются ещё одной 
достопримечательностью Норвегии. Гудваген – 
это небольшая деревня в ущелье Нерейфьорда 
среди скал. Знаменитые пещеры находятся в 
горе Анортосит, их ещё называют Волшебными. 
Горы прославились на весь мир тем, что стали 
самым крупным месторождением анортозита, 
белой горной породы, которая присутствует на 
луне. Независимо от времени года в пещерах 
держится средняя температура от 8 градусов по 
Цельсию. Экскурсии в пещере проводится 
только в специальной одежде: куртках и 
шлемах.

















Для большинства норвежцев 
Рождество - самый любимый и 

почитаемый праздник. 
• пожелание счастливого Рождества звучит по-
норвежски "God Jul!", хотя этимология слова 
"jul" до сих пор не разгадана. 
Почти все жители "христианского" мира 
отмечают Рождество примерно по одному 
сценарию - посещение церкви, 
рождественский стол, украшение ёлки, 
подарки близким. Однако норвежское 
Рождество все же отличается от 
"общемировых" стандартов, здесь даже 
самый популярный рождественский персонаж 
имеет свои отличительные национальные 
черты.







• Традиция встречи 
праздника уходит в 
дохристианские 
языческие времена. В 
самые темные времена 
года, выпадающие на 
середину декабря, 
норвежцы обращались к 
языческим богам с 
просьбой о возвращении 
Солнца. Праздник, 
подобно иным языческим 
ритуалам, был довольно 
веселым, его отмечание 
сопровождалось большим 
народным застольем, 
уставленным пивом и 
яствами, и 
провозглашением тостов 
в адрес Богов.



• Подготовка к Рождеству 
начинается в Норвегии 
уже в ноябре. Для 
большинства норвежцев 
предрождественские 
приготовления 
начинаются за четыре 
недели до Рождества - в 
так называемое время 
Адвента (adventtiden). В 
это время норвежцы 
планируют подарки 
родственникам и друзьям, 
делают заготовки для 
рождественского стола и 
думают о ёлочных и 
собственных украшениях. 
Непременным атрибутом 
предрождественского 
времени является 
генеральная уборка дома.



• Норвежский Дед Мороз - это 
рождественский гном Ниссе, несмотря на 
то, что прообраз Санта Клауса - епископ 
Николай - также почитаем норвежцами как 
святой. Норвежский рождественский гном, 
а то и не один, живет вместе с домашними 
животными на дворе. Дабы задобрить 
гнома, который, будучи сыт, является 
славным парнем, ему готовят 
рождественскую кашу. Этим занятием до 
сих пор занимаются не только сельские 
жители, имеющие подворья и домашних 
животных, но и многие норвежские 
горожане. Сытый и довольный гном 
приносит подарки детям, он носит красную 
шапочку и длинную белую бороду. Подарки 
детям можно положить под ёлку, а можно, 
как делают многие норвежские отцы, 
воочию явиться в костюме гнома с 
большим мешком подарков за плечами.









• У норвежцев принято в 
новогоднюю ночь дарить 
знакомым спички, которые 
символизируют тепло и счастье. 
По легенде дети в Норвегии ждут 
подарков от козы. Ее встречают 
праздничные угощения — сухие 
колосья овса, которые на Новый 
год кладут в детские ботинки. А 
утром вместо колосьев ребята 
находят новогодние гостинцы. В 
этой стране коза находится в 
привилегированном положении. 
Легенда рассказывает о том, что 
норвежский король Олаф Второй 
однажды спас раненную козу, 
сняв ее со скалы. Животное 
привезли во дворец, вылечили и 
отпустили. В знак благодарности 
коза каждую ночь приносила 
спасителю редкие целебные 
растения.







• Рождество - это самый 
домашний день в году, 
норвежец проведет этот 
день без родственников 
только в том случае, если он 
приглашен на 
торжественный прием. Для 
многих норвежцев 
Рождество - это 
единственный день в году, 
когда они посещают церковь. 
В отличие от жителей других 
стран, норвежцы не выйдут в 
рождественскую ночь на 
улицу для веселого 
времяпровождения, 
предпочитая общение с 
близкими, рождественские 
песни и хороводы вокруг 
ёлки. 





Центральное место в отмечании
Рождества занимает 

праздничный
стол. В старые добрые времена 

на
рождественском столе
присутствовало минимум семь 

сортов печенья (julekaker), которое 

пекли заранее и долго хранили в 

нарядных жестяных банках, 

лепешки из пресного теста 
(flatbrod) 

собственной выпечки. 

Рождественское печенье и сейчас 

остается традиционным 

норвежским рождественским 

угощеньем, однако большинство 

ограничивается приготовлением 

двух-трех сортов или покупает 

готовое. 







Украшение Домов





Украшение внутри дома





Украшение улиц








