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Цель:



Вопросы
1.  Техногенное действие и 
здоровье человека
2. Здоровье поколения и 
мутагены
3. Здоровье людей, абиогенные 
и биогенные факторы



Физические факторы 
радиоактивное, лазерное, 

ультрафиолетовое излучение
+ естестественный фон:

-космические лучи  
-радиоактивные элементы земной коры

-  искусственно созданные технологии в 
медицине, атомной энергетике, 
промышленности, военном деле.

3 вопрос



Химические вещества
Мутагенные свойства доказаны для 5 000 

химических веществ, с которыми сталкивается 
человек в промышленности и в быту.

1. Алкилирующие агенты:
 азотистый иприт
 этилениминовые соединения
 эфиры метилсульфоновых кислот
2. Кислоты, спирт,  соли,
 циклические соединения,  тяжелые металлы

3. Кофеин
    нитриты (используются для консервации).



Химические вещества
- поступают в  организм человека:
-с продуктами питания 
(цикламаты, ароматические 
углеводороды и др.), 
- водой
- лекарствами 
(противоопухолевые)
- при дыхании (табачный дым) 



Химические загрязнители  

• Проявление глобального 
экологического кризиса.

•  Перечень известных химических 
соединений приближается к 20 млн. 
наименований, из них десятки тысяч 
высокотоксичные.

• У человека защита НЕ 
выработана!



Химическое загрязнение окружающей среды 
и здоровье человека

    Согласно принятому ООН 
определению, под загрязнением среды 
следует понимать экзогенные 
факторы, встречающиеся в 
ненадлежащем месте, в 
ненадлежащее время и в 
ненадлежащем количестве.  
Состояние, когда загрязнитель 
находится в среде в количествах, 
превышающих ПДК, и может 
оказывать на здоровье 
неблагоприятное влияние и санитарно-
бытовые условия проживания 
человека.



Нитриты и нитраты

Поступая в организм, оказывают 
расширяющее действие на 
сосуды, вызывают серьезное 
понижение артериального 
давления. 



Нитраты и нитриты

Превращение  в организме человека

Нитраты                           Нитриты 

        + Амины                          + Гемоглобин

Нитрозоамины                     Метгемоглобин

(Канцерогены
Мутагены)



Диоксины 
• Это обширная группа 

высокотоксичных 
полихлорпроизводных соединений, 
стойких и широко 
распространенных загрязнителей 
окружающей среды.

•   Депо накопления: 
• верхние слои почвы- 10 лет
  водная среда более года
  воздух  - 24 дня.  



Основной 
мишенью 

воздействия 
диоксинов 

является 
печень ! 
Специфические 

диоксиновые заболевания - 

хлоракне и 

масляная 
болезнь 

Юшо-Ю-Ченг 



ТЯЖЕЛЫЕ МЕТАЛЛЫ

• Некоторые металлы (цинк, хром, 
никель, медь, железо, марганец и др.)  
оказывают  токсическое действие на 
организм в зависимости от 
концентрации. Свинец, кадмий, 
ртуть, таллий, алюминий являются 
токсичными для организма элементами. 



• Ртуть: Воздействие на 
репродуктивную 
систему: бесплодие, выкидыши и 
преждевременные роды.

• Магний: прерывистое 
сердцебиение, страстное желание 
шоколада, судороги, ПМС, 
пародонтоз, повышенное кровяное 
давление и т.п. 

•  Железо: анемия, усталость и т.п.



Болезнь  Минамата  

• Ртуть (хлорид, метил ртути)



Болезнь Итай-Итай 
(Кадмиевая остеомаляция)



•   Цинк: анорексия, потеря ощущения 
вкусов и запахов, низкое либидо, ПМС, 
уменьшение роста, акне и другие 
кожные расстройства и пр.

•  Йод: дисфункция щитовидной 
железы, сгущение желчи и т.д.

• Медь: анемия, дисфункция 
щитовидной железы, ухудшение 
пищеварения,  функции печени, 
быстрое  возникновение гематом и т.п.



Структурные и функциональные аномалии, 
ассоциирующиеся с различными токсичными 

тяжелыми металлами

 ЦНС
•Неврологический конфликт -Алюминий
•Неврит; зрительный неврит;
невропатия -Алюминий, Мышьяк, Таллий

•Энцефалопатия -Алюминий, Мышьяк, 
Свинец, Таллий Изменения скорости в 
нервной проводимости - Свинец

•Неуправляемое беспокойство
- Медь, Свинец, Ртуть, Таллий



Структурные и функциональные аномалии, 
ассоциирующиеся с различными токсичными 

тяжелыми металлами

Сердечно-сосудистая система
•Повреждение кровяных сосудов-Мышьяк
•Анемия, уменьшение красных кровяных 
телец- Мышьяк, Медь, Свинец

•Повышенное кровяное давление
учащенное сердцебиение (тахикардия) -
Мышьяк, Медь, Свинец, Таллий
 



Структурные и функциональные аномалии, 
ассоциирующиеся с различными токсичными 

тяжелыми металлами

Репродуктивная система
•Аномалии гениталий-Алюминий, Таллий
•Нарушения  менструального цикла;
менструальные боли- Медь, Ртуть

•Дефекты при рождении, спонтанные 
аборты  -Мышьяк, Свинец, Ртуть

•Воспроизводительные дисфункции -
  Мышьяк, Алюминий, Кадмий, Свинец



 Основные источники тяжелых 
металлов

• Промышленность
• Автотранспорт
• Котельные
• Мусоросжигающие установки
• Сельскохозяйственное 
производство. 



Тяжелые металлы
 влияют практически на все системы организма, 
Оказывают действие

Токсическое                         Аллергическое
Канцерогенное                     Гонадотропное
Эмбриотоксическое            Мутагенез

Обладают тропностью - избирательно 
накапливаются в определенных органах и 
тканях, структурно и функционально нарушая их. 



ЭКОЛОГИЧЕСКИ 
НЕБЛАГОПОЛУЧНЫЕ 

РАЙОНЫ

АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ



Аллергический коньюктивит



АЛКОГОЛЬ
НИКОТИН

НАРКОТИКИ

НЕДОСТАТОК И 
ИЗБЫТОК 

ВИТАМИНОВ

НЕСБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ (голодание, 

избыток пищи)
стресс

Экологическое неблагополучие





Биологические мутагены
- вирусы (СПИДа, герпеса, 
клещевого энцефалита и т.д., 
около 20 видов вирусов)

- вакцины, сыворотки, гормоны

- токсины патогенных бактерий

- метаболиты гельминтов



БАКТЕРИИ



Вирусы

КРАСНУХА :

Катаракта

Глухота

Микроцефалия

Врожденный 
порок сердца

ЦИТОМЕГАЛОВИРУС
микроцефалия

ГЕРПЕС
Патология печени

Вирус Эбола

Лихорадка Эбола 
очень заразна, нет 
вакцины и методов 

лечения.   
Передается 
воздушно-

капельным путем  





Аллергические реакции немедленного типа







переносчики



 

 

 

 
 

 

Протозоозы  









Protozoa



Гельминтозы 



Паразитирование 
личинок 

эхинококка в 
печени 



!!! Через укус 
комара



АНИКАЗИДЫ



Природный 
резервуар



Антропозоонозы
Инфестации



????   Шумовой фактор……………..



Шум представляет собой комплекс 
звуков, вызывающих неприятные 
ощущения, в крайних случаях — 
разрушение органов слуха. 
Длительное действие шума 
вызывает изменение 
физиологических реакций, 
нарушение сна, психического и 
соматического здоровья, 
работоспособности и слухового 
восприятия.  









!
Надо 

поддерживать
Здоровый образ 

жизни 
настоящего и 

будущего
Поколения на 

планете
З Е М Л Я 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


