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Две основных шкалы
Четыре функции психики 
• Шкала восприятия (получения информации) 

имеющая две основных функции

 Sensation и Intuition
• Шкала суждения judging (принятия решения): 

Thinking and Feeling



 Sensation (Sensing) Сенсорика

Ощущение — это восприятие, совершающееся 
посредством органов чувств.

Интуиция — функция, которая передаёт 
субъекту восприятие бессознательным путём. 
Предметом такого восприятия может быть всё 
— и внешние, и внутренние объекты или их 
сочетания



 Sensation (Sensing) Сенсорика

Мышление — та функция, которая, следуя 
своим собственным законам, приводит данные 
содержания представлений в понятийную 
связь. Мышление занято истинностью и 
основано на внеличных, логических, 
объективных критериях.
Чувство — функция, придающая содержанию 
известную ценность в смысле принятия или 
отвержения его. Чувство основано на 
оценочных суждениях: хорошо — плохо, 
красиво — некрасиво.



Две основных шкалы
Четыре функции психики 



Psychological types 

The eight psychological types are as follows:
•Экстровертированная сенсорика,
•Экстровертированная intuition,
•Экстровертированная thinking,
•Экстровертированная feeling, 
•Интровертированная  сенсорика, 
•Интровертированная инутиция, 
•Интровертированная логика, 
•Интровертированная этика, 



Extraverted sensation,

Этот аспект конкретный, рассчитанный на «здесь 
и сейчас», и дающий понять, как и кого направить, 
чтобы шла работа, или чтобы показать «кто в 
доме хозяин». ЧС часто связывают также с 
понятием «силы воли», потому как применение 
её, похоже на применение именно этой силы. 
Однако здесь связь неоднозначна, «силой воли» 
можно обладать и воспитывать ее у себя, а 
сильная ЧС помогает реализовывать свою волю в 
жизни.



Extraverted sensation,

Чёрная сенсорика (ЧС, силовая сенсорика) 
является экстравертным аспектом. Когда ЧС 
является сильным и ценностным аспектом, то 
человеку совсем не чужды такие понятия, как 
власть, сила, мощь, завоевание чего-либо или 
кого-либо. Силовая сенсорика — сила, 
концентрация, умение сосредотачиваться и 
заставлять себя и других. 



Extraverted sensation,

Уровень действий: физические действия из 
состояния «напряжения» (психологического или 
напряжения мышц), резкие действия, боевые (от 
драк до боевых искусств), тяжелая атлетика, 
нарушение физической целостности объектов 
(разбить-убить-бить-сломать), концентрироваться, 
сосредоточиться, напрячься, мобилизироваться, 
мобилизировать, напрячь, заставить (себя и 
других). Очертить границы своего и чужого, 
защитить эти границы, защитить себя и других. 
Напасть и разрушить чужие границы. Управлять 
людьми, контролировать их. Управлять своим 
телом. Умение делать четкий однозначный выбор.



Extraverted sensation,

Уровень чувств: агрессия, психологическая 
дисгармония, боль, собранность, четкость, 
конкретика, однозначность, тонус, уверенность, 
чувство защиты и чувство опасности.
Уровень энергии: энергия мобилизации, энергия 
неравноправия (в расстановке сил: чувствует, кто 
лидер и кто ответственный), энергия 
сосредоточенности и решительности. Энергия 
власти и силы. Энергия которая притягивает 
других людей и заставляет неявно подчиняться. 
Качества: целеустремленность, тщательность, 
прочность/надежность, внимательность



Extraverted intuition,

Чёрная интуиция (ЧИ, интуиция возможностей) 
является экстравертным аспектом.  Она помогает 
увидеть потенциальные возможности разных 
объектов. Её обычно связывают с генерацией 
новых, оригинальных идей. Конечно, не всякий 
человек, даже имея сильную ЧИ, может получить 
статус гения в чём-либо, но такое случается, и 
никогда невозможно предсказать, чья интуиция 
возможностей сделает очередное открытие в нашем 
удивительном мире. 



Extraverted intuition,

Если этот аспект в ценностях у человека и если он 
сильный, то это заставляет его интересоваться всем 
подряд, в надежде найти в интересующем его 
объекте что-нибудь новое и разродиться очередной 
интересной мыслью или даже гениальной идеей.
Черный интуит видит во всем происходящем что-то 
уникальное и необычное, стремится уйти от 
стандартов. Он и сам необычен, порой 
безответственен, легко воспринимает 
происходящее и не делает из всего проблем. Умеет 
найти выход (и не один) из самых разных ситуаций, 
про него часто можно сказать: он хитер и умен.
Базовые черные интуиты: ИЛЭ-«Дон Кихот» и ИЭЭ-
«Гексли».



Extraverted intuition,

Уровень действий: придумывать, видеть новое, 
делать выбор и принимать решения в условии 
неопределенности, искать новые возможности и 
альтернативы, осознавать ситуацию (целостно), 
видеть разные способы решения. Видеть 
необычное в простых вещах. Выходить за рамки 
привычных представлений.
Уровень чувств: чувство новизны, нестандартности, 
необычности, чувство удивления, чувство 
первооткрывателя.
Уровень энергии: инфантильная и детская, интерес.
Качества: безответственность, необычность, 
догадливость.



Extraverted thinking (logic),

Чёрная логика (ЧЛ, деловая логика, логика 
действий) — экстравертный аспект, помогающий 
организовывать различные процессы, нередко с 
получением от них максимально возможной 
выгоды и пользы. Сильная и ценностная чёрная 
логика часто бывает у людей, организовавших 
успешный бизнес, и вообще у людей, успешно 
справляющихся со своей работой. С помощью ЧЛ 
можно придумать то, как сделать что-либо более 
эффективным. Например, как и куда выгодно 
вложить деньги и получить максимальную отдачу, 
или, как уклониться от налогов так, чтобы потом 
налоговая не прижала вас.



Extraverted thinking (logic),

Черный логик видит очень объективную картину 
реальности, может отстраниться от своих личных 
симпатий/антипатий и увидеть все «как есть». Ему 
просто научиться устраивать свою жизнь так, как 
хочется. Он хорошо видит, как наладить 
сотрудничество с другими людьми, чтобы выгодно 
и полезно было всем.
Базовые черные логики (те, у которых этот аспект 
— самый основной): ЛИЭ-«Джек Лондон» и ЛСЭ-
«Штирлиц».



Extraverted thinking (logic),

Область рассмотрения аспекта ЧЛ:
Уровень действий: работать, оптимизировать 
процессы, делать их эффективнее, 
рационализировать, считать выгоду, вычислять 
пользу, эффект, фиксировать результат. Составлять 
алгоритмы и следовать им. Организовывать. 
Обучать (давать методы и алгоритмы, учить 
правильно делать). Планировать. Видеть факты и 
оперировать ими.
Уровень чувств: чувство успешности, 
результативности, цинизм.
Уровень энергии: динамичная, энергия действия.
Качества: расчетливость, объективность, 
рациональность, деловитость, прямота.



Extraverted feeling (ethic), 

Чёрная этика (ЧЭ, этика эмоций) — это 
экстравертный аспект, как правило, являющийся 
довольно сильным у людей, любящих играть на 
публику. Именно этот аспект даст Вам 
возможность поднять настроение даже на самой 
скучной вечеринке. Тамадами, к примеру, могут 
часто являться люди как раз с сильной этикой 
эмоций. Вполне естественно, что и певцами часто 
становятся именно такие люди, так как они знают, 
сколько, на кого и как нужно «лить» эмоций, чтобы 
людям было не скучно. Адекватность подобного 
фонтанирования — другой вопрос, но часто всё 
происходит, как надо, особенно, если аспект 
сильный.



Extraverted feeling (ethic), 

Черные этики чутко чувствуют эмоциональное 
состояние других людей, умеют на него влиять, 
вызвать негодование, развеселить, вызвать грусть 
и т.д.  Люди с этим аспектов в сильных хорошо 
понимают уместность своих и чужих эмоций. 
Именно у сильных ЧЭ истерика превращается в 
«сцену». В искусстве много именно этого аспекта. 
С сильной ЧЭ люди чувствуют уникальность 
каждого человека и умеют найти к нему подход.
Базовые черные этики ЭСЭ-«Гюго» ЭИЭ-
«Гамлет».



Extraverted feeling (ethic), 

Область рассмотрения аспекта ЧЭ:
Уровень действий: обрадовать, развеселить, 
расстроить, повлиять на настроение, создать 
настроение, влюбиться и возненавидеть, 
выразить чувства (от любви до гнева, от сильных 
до холодного равнодушия), создать атмосферу, 
расставить акценты внимания, создать 
произведение искусства (что-то, что вызовет у 
других эмоции, стихи, картину и т д) делать что-то 
непонятное и нерациональное, но от импульса, 
заражать эмоциями.



Extraverted feeling (ethic), 

Уровень чувств: энтузиазм, эмоции, энергия, 
любви, влюбленности.
Уровень энергии: движения и динамики души, 
беспокойства, вибраций, радости.
Качества: артистичность, эмоциональность, 
игривость.



Introverted sensation, 

Белая сенсорика (БС, сенсорика ощущений) — 
это интровертный аспект в соционике. Если у 
индивида БС сильная и ценностная, он всегда 
знает, как ему устроить свой, а также чужой быт 
самым удобным образом. Это очень конкретный 
аспект, работающий по принципу «здесь и 
сейчас», позволяющий быть тщательным и 
внимательным. 



Introverted sensation, 

По-видимому, он является по крайней мере 
ценностным у тех людей, которым автомобиль 
нужен для удобства в передвижении. Обладатели 
сильной и ценностной сенсорики ощущений 
нередко могут производить впечатление крайне 
ленивых людей из-за того, что сиюминутный 
физический комфорт им важнее, чем некое, 
довольно смутное будущее.



Introverted sensation, 

Белая сенсорика отвечает за приготовление 
вкусной, разнообразной и здоровой пиши, заботу 
о здоровье. Белые сенсоры часто производят 
впечатление «уютных» людей, мягкости и 
заботливого тепла. Они неплохо могут 
разобраться, как сочетать мебель и элементы 
дизайна, чтобы «навести» красоту в помещении. 
Белые сенсоры не всегда выбирают яркую и 
красивую одежду (что больше к аспектам волевой 
сенсорики и этики эмоций), но практически всегда 
смотрятся аккуратно и гармонично (если хотя бы 
чуть-чуть постараются).
Базовые белые сенсорики: СЭИ-«Дюма» и СЛИ-
«Габен».



Introverted sensation, 

Уровень действий: готовить, наводить порядок, 
делать дизайн, наводить марафет (делать 
прическу, подбирать одежду, шить, выбрать 
подходящий наряд, вылечить, сделать массаж, 
ласкать, заботиться, танцевать (делать гибкие 
пластичные движения), физические действия из 
состояния расслабленности и покоя.
Уровень чувств: ощущения органами чувств: 
обоняние, вкус, осязание, слухи, зрение. 
Ощущение своего здоровья и состояния 
организма. Ощущение тепла, уюта и комфорта. 
Психологическая гармония.



Introverted sensation, 

Уровень энергии: энергия гармонии «здесь и 
сейчас», энергия, которая соединяет объекты в 
гармоничные сочетания (как майонез или соус 
соединяют нехитрые продукты во вкусный салат). 
Энергия спокойствия и неторопливости. Энергия 
«слитности» действий — в момент сейчас 
(плавного перетекания из одного в другое.
Качества: заботливость, тщательность, 
внимательность, рассудительность



Introverted intuition, 

(БИ, интуиция времени) — интровертный аспект. 
Белая интуиция, как следует уже из названия 
говорит об ощущении времени объектом. Когда БИ 
у человека является сильным и ценностным 
аспектом, можно сказать, что он ориентируется во 
времени, как рыба в воде. Правда, следует 
оговориться: если даже интуиция времени сильная 
и ценностная, это ещё не значит, что её обладатель 
не будет никуда опаздывать! Фактически, понимание 
времени у носителя БИ в общем-то может довольно 
сильно отличаться от общепринятого. Интуиция 
времени может довольно надёжно подсказывать 
индивиду, когда ему следует совершать те или иные 
действия, чтобы успеть к нужному моменту.



Introverted intuition, 

Белые интуиция отвечает также за умение понять 
себя и других (внутренний мир, скрытые мотивы и 
потребности, желания). Белая интуиция несколько 
мистична и загадочна. Белые интуиты чаще 
наблюдают за происходящем в мире, им это дается 
легче, чем активно действовать. Умеют неявно 
управлять людьми и процессами.
Базовые белые интуиты ИЛИ-«Бальзак» и ИЭИ-
«Есенин».



Introverted intuition, 

Уровень действий: фантазировать, мечтать, видеть 
событие в развитии, «отрываться», 
абстрагироваться от реальной ситуации, 
вкладывать смысл в слова и действия, чувствовать 
скрытое и неочевидное, подчиняться, 
подстраиваться под ситуацию и под человека, 
желать что-тона будущее, мыслить стратегически, 
чувствовать тенденции и менять их, влиять на 
события в будущем, менять состояние сознания, 
ждать, терпеть, «размывать» границы, видеть 
разновариантность (если мы сделаем так — то 
дальше случится одно, сделаем иначе — случится 
другое, и так 100 веточек развития событий при 
разных условиях), наблюдать со стороны. 



Introverted intuition, 

Глобализировать и философствовать. 
Подстраивать ситуации. Дождаться до нужного 
момента и правильно выбрать время. Гармонично 
уйти от ответственности. Смотреть на факты с 
разных сторон (=вносить в них разный смысл).
Уровень чувств: предчувствие, желание, 
стремление, надежда, ощущение тонкого, чувство 
подсознательных мотивов, ощущение развития, 
веры в будущее, связи с прошлым, чувство 
предопределенности.



Introverted intuition, 

Уровень энергии: энергия гармонии жизни и 
слитности событий. Происходят события, жизнь 
течет — а БИ дает «связь» между ними, получается 
развитие, наполненность смыслом. Обтекаемость.
Качества: интуиция, уместная скрытность и 
загадочность, беззащитность, жертвенность.



Introverted thinking, 

Белая логика (БЛ, структурная логика, или 
системная логика) — это интровертный аспект, 
дающий своему носителю возможность чётко 
осознавать объективную информацию о каком-либо 
объекте. К примеру, она позволяет понять и выбрать 
в магазине по объективным параметрам ту или 
иную вещь. То есть, допустим, доверить покупать 
новый компьютер лучше доверять человеку с 
сильной именно белой логикой, так как, в таком 
случае, можно быть уверенным, что он выберет как 
раз, что надо, ибо будет знать, по каким параметрам 
сравнивать детали того самого компьютера..



Introverted thinking, 

К этой же логике можно отнести известное 
понимание того, что в нашем мире правильно, а что 
нет. По идее, законы должны составляться с 
использованием именно структурной логики.
Белый логик хорошо чувствует и умеет четко 
описать связи и правила, которые действуют в 
мире. Может создавать свои правила и законы и 
понятно доносить их другим людям. Белый логик 
хорошо умеет опираться на логические аргументы, 
договоренности, законы (как в суде). Также вполне 
хорошо и качественно может составлять 
инструкции, обучающие пособия и прочее, где 
требуется объяснить что-либо четким научным 
языком.



Introverted thinking, 

Базовые белые логики: ЛИИ-«Робеспьер» и ЛСИ-
«Максим Горький».
Уровень действий: думать, рассуждать, 
теоретизировать, изучать, учиться, обучать (давать 
знания и теории вырабатывать правильное их 
понимание), понимать. Составлять отчеты, 
инструкции, схемы, таблицы, структурировать 
информацию. Создавать иерархии. 
Структурировать, сортировать.
Уровень чувств: отстраненность, справедливость, 
баланс, постоянство.
Уровень энергии: чистая, честная, четкая.
Качества: беспристрастность, правильность, 
строгость, логичность, субъективность.



Introverted feeling, 

Белая этика (БЭ, этика отношений) — это 
интровертный аспект, с помощью которого 
человек может легко разобраться в том, какие и с 
кем у него отношения. С помощью именно этого 
аспекта индивид понимает, как к нему относится, 
например, начальник на работе, и какие с ним 
строить отношения. Как построить отношения с 
коллегами, а также с домочадцами. Естественно, 
БЭ проявляется не только в отношении к людям, 
но и в отношении к вещам. Например, 
высказывание «какая милая сумочка» — это 
высказывание по этике отношений.



Introverted feeling, 

Люди с сильной этикой отношений хорошо 
чувствуют нормы морали и нормы поведения. 
Умеют вписаться в общество и в коллектив. 
Однако, поскольку чувствуют людей, их души, их 
порядочность, поэтому могут далеко не всегда 
хотеть быть с ними в близких отношениях. Иногда 
они могут начать воспитывать других, стремясь 
изменить их поведение, иногда отдаляют от себя 
тех, кто не нравится. А могут принимать и 
прощать любое поведение. И все это им важно, 
все это чутко воспринимается. 



Introverted feeling, 

Белые этики, как правило, знают, «что этично», а 
что нет. И даже если сами ведут себя «неэтично», 
у них это происходит осознанно, понимают, когда 
и как можно нарушать нормы в отношениях, и как 
исправить/загладить ситуацию в случае чего.
Базовые белые этики: ЭСИ-«Драйзер» и ЭИИ-
«Достоевский».



Introverted feeling, 

Уровень действий: чувствовать (не выражая), 
мирить, приближать к себе, отдалять от себя 
(психологически), создавать отношения, 
проявлять симпатии, знакомиться, доверять и 
вызывать доверие, находить что-то общее с 
другими, воспитывать.
Уровень чувств: чувство близости, доверия, 
чувство родного, притяжения, принятия человека, 
доброта, общность.
Уровень энергии: энергия сближения, энергия 
притяжения, отталкивания и отдаления.
Качества: этичность, нравственность, морализм.



Dominant function

According to Jung, people use all four cognitive 
functions. However, one function is generally used in 
a more conscious and confident way. This dominant 
function is supported by the secondary (auxiliary) 
function, and to a lesser degree the tertiary function. 
The fourth and least conscious function is always the 
opposite of the dominant function. 
The four functions operate in conjunction with the 
attitudes (extraversion and introversion). Each 
function is used in either an extraverted or introverted 
way. A person whose dominant function is extraverted 
intuition, for example, uses intuition very differently 
from someone whose dominant function is introverted 
intuition.



Dominant function

Все функции он разделил на два класса: 
«рациональные», то есть лежащие в сфере 
разума — мышление и чувство, — и 
«иррациональные», то есть лежащие «за 
пределами разума» — ощущение и интуиция. 
Доминирование какой-либо функции требует 
подавления противоположной функции 
(мышление исключает чувство, ощущение — 
интуицию и наоборот), хотя этот простой принцип, 
согласно Юнгу, выполняется далеко не всегда.



Dominant function

В дополнение к доминирующей функции может 
быть развита вспомогательная функция другого 
класса. Так, например, при доминировании 
рациональной чувственной функции 
дополнительно к ней может быть развита 
иррациональная функция (ощущения либо 
интуиции), а при доминировании иррациональной 
интуиции может быть развита рациональная 
функция (мышления либо чувства).



Dominant function
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