
Зеленая аптека Донбасса 



Бежит тропинка через луг, 
Ныряет влево, вправо. 

Куда ни глянь, цветы вокруг, 
Да по колено травы. 

Зеленый луг, как чудный сад, 
Пахуч и свеж в часы рассвета. 
Красивых, радужных цветов 
На них разбросаны букеты.

 



Лекарственные растения 
Донбасса



Мать-и-
мачеха

 Русское название 
возникло из-за 
особенности   листьев 
мать-и-мачехи:  нижняя 
сторона пушистая и 
мягкая — «мать», а 
верхняя гладкая и 
холодная — «мачеха». В 
народе говорят: «Родная 
мать любит, как летнее 
солнце греет, а мачеха не 
любит – холодная, как 
зимнее солнце». 
Символизирует 
материнскую заботу.



Пыре
й

Часто в народе 
растение называют – 
собачья трава, 
корень-трава, червь-
трава или житняк. 
Каждое название, в 
какой-то мере 
характеризует 
злаковую культуру, 
которая прекрасно 
прижилась на полях, 
лугах и в садах.



Лекарственная 
ромашка

В народе ее именуют по-
разному: 
• девичий цветок; 
• белоцвет;
• ворожка, 
• романова трава, 
• пупавка римская,
• невесточка, 
• румынская сказка.       
Существует версия, что 
этот цветок впервые 
назвал ромашкой русский 
ученый А. Т. Болотов в 
конце 18 века.



Подорожник 
большой

«След белого» - так 
называли подорожник 
северо-американские 
индейцы, потому что 
семена этого растения, 
пристав вместе с грязью к 
обуви переселенцев из 
Европы, пересекли океан и 
попали в Америку. Всюду, 
где ступала нога 
пришельцев, вырастало 
это неприхотливое 
растение. Один экземпляр 
растения даёт 8-60 тысяч 
семян, потому-то оно и 
распространяется с такой 
быстротой!



Пижм
а

Это растение ядовито 
и токсично. Цветы 
пижмы – отличный 
инсектицид. Соцветия 
можно разместить в 
помещении, и мухи, 
блохи и клопы через 
некоторое время 
исчезнут.



ПАСТУШЬЯ 
СУМКА

Русское название растение 
получило за форму плодов, 
похожих на сумку пастуха. 
Эта сумка или торба 
представляла собой мешок, 
который крестьяне 
завязывали и как рюкзак 
одевали на спину. Он имел 
треугольную форму, как и 
плоды растений. 
В Японии и Индии листья 
пастушьей сумки тушат с 
мясом, добавляют в бульоны. 
Из варёных листьев готовят 
пюре. Высушенные и 
растёртые листья добавляют 
на вкус к мясным и рыбным 
блюдам.
Во Франции нежная зелень 
пастушьей сумки – 
обязательный компонент 
острых салатов.



Одуванчик 
обыкновенный

Русское название 
«одуванчик», как не 
сложно догадаться, 
происходит от 
глагольной формы 
«одуть», по значению 
похожей на «обдуть». Так 
в названии отражается 
особенность одуванчика 
— достаточно бывает 
слабого дуновения 
ветерка и парашютики-
пушинки быстро 
покидают свою 
корзиночку.



Крапив
а

Русское название 
происходит от 
древнерусского слова 
коприна — шелк. Из 
крапивы получали волокно 
для выработки тканей. 
Долгое время крапива в 
этом качестве 
пользовалась 
известностью у разных 
народов и даже 
специально 
выращивалась на полях.



Клеве
р

В народе клевера 
называют «кашкой». 
Листья этих растений - 
тройные, очень редко 
можно найти клевер с 
четырьмя листиками - по 
народным приметам, 
такое растение приносит 
счастье. С наступлением 
темноты листья клевера 
складываются, 
поднимаются вверх, 
«засыпают». На свету 
листочки распрямляются 
и занимают 
горизонтальное, 
нормальное положение - 
растение «просыпается».
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