
Солнце, воздух и вода наши           
лучшие друзья. 



Мы с красивым солнцем дружим, и волне прохладной 
рады.

Нам не страшен дождик и не страшен холод.



По дорожке этим летом дружно ходим босиком.
И никто из нас ребята с ангиной, гриппом, не знаком.



Мы с водой холодной играемся -
 и вот так мы закаляемся. 



Для здоровья важен спорт, чтоб болезням дать отпор. 
Нужно спортом заниматься,

 и здоровыми остаться! 



Лучи солнышка сияют, 
а девчата на чай всех приглашают.



Во дворе звенят мячи, крутятся скакалки.
Дети лепят куличи и играют в салки.



Будешь ты всегда здоров 
если день свой на воздухе проведешь.



На качелях мы катаемся 
хорошему дню радуемся.



Вы почаще закаляйтесь и болезням не поддавайтесь, 
чтоб здоровыми быть до ста лет дожить!
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