
ОРЫНДАҒАН: САУРАНБЕКОВА АРАЙ

ЖҰҚПАЛЫ АУРУЛАР



Жұқпалы аурулар (латын сөзі infection — 
жұқтыру)- бір топ патогенді 
қоздырғыштармен шақырылатын; жоғары 
жұғуымен, цикл түрінде өтуімен 
сипатталатын, арнайы иммунитет құратын, 
кең таралған аурулар. 



Жұқпалы аурулар - жұқпалы (инфекциялық) аурулар ерте 
заманда-ак олардың жаппай таралуы мен ауыр түрде өтуін 
сипаттайтын əр түрлі атаулармен белгілі болды (індет, жаппай 
аурулар). Бұл аурулар ерекше «миазма» — ауаның улы 
булануымен байланыстырылады. Жұқпалы аурулар туралы 
ғылымның дамуында өр түрлі қоздырғыш микробтардың 
ашылуы үлкен рөл атқарды. «Іnfесіо» деген латын сөзі 
«ластану» дегенді білдіреді. Жұкпалы аурулар адам ағзасына 
қоздырғыштың енуінен кейін пайда болады. Қоздырғыш-
микробтар ауру адамнан сау адамға беріле алады. Белгілі бір 
жағдайларда ауру жаппай таралады (індет).
Ауру туғызатын микробтар бактериялар, вирустар, 
спирохетар, саңырауқұлақтар болуы мүмкін.
Ауру туғызатын микробтар, өдетте, сыртқы ортада тез өледі. 
Олардың өмір сүріп, көбейетін жері — адам немесе мал 
ағзасы, сондыктан адам жұқпалы көзі болып табылады.



Қазақстан Республикасында кездесетін жұқпалы 
аурулар

•ЖРВИ, соның ішінде грипп 
•ішек инфекциялары (дизентерия, сальмонеллез, ботулизм, 
АИТВ, ВГА) 
•менингококкты инфекция 
•балалар инфекциясы (қызылша, шел шешек, эпидпаротит ж.
т.б.) 
•бруцеллез 
•сібір жарасы
• лептоспироз 
•листериоз 
•көктемгі-жазғы энцефалит 
•ҚҚГҚ (Конго-Қырым геморрагиялық қызбасы) 
•Оба
• тілме 
•Құтырма



ТАРАЛУ МЕХАНИЗМІ БОЙЫНША :

ішек аурулары 

ауа- тамшы инфекциялары

қан инфекциялары

тері жəне шырышты қабат инфекциялары 

туа біткен аурулар   



• Жұқпалы ауруларды кейде тек «инфекция» 
деп те атайды. Олар:

• • Ішек аурулары;
• • Жоғарғы тыныс жолдары аурулары;
• • Қан немесе трансмиссивті аурулар ;
• • Сыртқы қабықтардың аурулары болып 

бөлінеді.



• Ішек аурулары (мысалы А-гепатиті) вирус ас қорыту 
жолдарына ауыздан кіріп, ішектен нəжіспен бірге шығады.

• Тыныс жолдары ауруында шырышты қабықтар зақымданады 
жəне организмге вирус: ауамен кіреді.

• Қан немесе трансмиссивті аурулар (əртүрлі 
энцефаломиелиттер, гемаррагиялық безгектер) аурудан сау 
адамға жəне жануарларға қан; сорғыш насекомдар арқылы 
беріледі, кейде қосалқы көмекшілері болады, көбінесе 
табиғи-ошақты болып келеді.

• Сыртқы қабықтардың аурулары (құтыру, аусыл, делбе) 
жанасудан, қарым-қатынаста болудан тарайды. Вирустардьң 
организмде өсіп-өну жəне шоғырлану ерекшеліктеріне сай 
оларды ошақты жəне жалпы деп бөледі.



Жұқпалы 
аурулар 

пайда 
болуының үш 

факторы 
бар

ауру 
қоздырғышы 

(микроб)

қабылдаушы 
сезімтал 
организм

сыртқы 
орта 



• Тырысқақ (лат. cholera) – антропонозды 
жіті ішек жұқпасы, Халықаралық 
медициналық – санитарлық ережелерге 
сəйкес карантинді жұқпаларға 
жатқызылады. Жұқпа таралуының жалғыз 
көзі – ауру адам немесе тырысқақ 
бойынша қолайсыз аймақтан келген 
қоздырғышты нəжіс немесе құсық арқылы 
бөлетін вибриотасымалдағыш. Мұндай 
жұғу жолы – ауыз – нəжістік деп аталады. 
Қоздырғыш жұқтырылған тамақ жəне су 
(жиі кездеседі) арқылы адам ағзасына 
түседі, ауру адаммен қатынаста 
болғанда немесе тұрмыстағы заттарды 
пайдаланғанда жұғады. Қоздырғыш суда, 
сүтте, ағынды суларда ұзақ уақыт бойы 
сақталады жəне қайнатқанда жойылады.



Тырысқақ бактериялары ас қорыту органдарына 
түсе салысымен сұйық, ауырсындырмайтын, жиі іш 
өтуге əкелетін токсин бөледі. Ал жалпы улану 
тоқтаусыз құсуға əкеледі. Адам өзінен көп көлемде 
сұйықтық шығара бастайды, нəтижесінде ағза 
сусызданып, адам өліп кетуі де мүмкін.
Тырысқақтың жасырын мерзімі қысқа – бір күннен 
бес күнге дейін.
Ауру таралуының негізгі себебі қауіпсіз судың 
тапшылығы не жоқтығы, санитариялық құралдардың 
болмауы, бұған қоса, қоршаған ортаның нашар 
жағдайы, жеке бас гигиенасының сақталмауы 
болып табылады.
Тырысқақ өте жұқпалы, жəне оған балалар да, 
ересектер де шалдығады. Басқа ішек ауруларынан 
ерекшелігі ол бірнеше сағат ішінде дені сау ересек 
адамның өзін өлімге душар етеді. Иммунитеті төмен 
тұлғалар, дұрыс тамақтанбайтын балаларға жəне 
АҚТҚ жұқпасына шалдыққан адамдарға тырысқақ 
жұққанда өлім қаупі өте жоғары. Емдеу жасалмаса, 
өлім коэффициенті 30-50 пайызға дейін жетеді.



Оба
Оба(лат. pestіs – кенеттен басып кіру) – аса қауіпті 
зоонозды табиғи ошақты карантиндік жұқпалы ауру. 
Обаның өкпелік, ішектік, тері-бубондық, септикалық 
түрлері болады. Себебі Үеrsіnіа реstіs, бактериялық 
тобына жататын табиғи - ошақты жұқпалы ауру; адамға 
жанасу, ауа - тамшы жəне алиментарлық жолмен 
жұғады, сонымен қатар тасымалдаушылар - бүргелер 
арқылы жұғады карантиндік инфекцияға жатады.



Табиғатта түрлі кемірушілер арқылы таралады. 
Адамдарға кемірушілерден, не бүргелерден жұғады.
Оба таяқшасы (Yersіnіa pestіs) пішіні жұмыртқа тəрізді, 
ұсақ, қозғалмайды, талшықтары болмайды, спора 
түзбейді, анилинді бояғыш заттармен тез боялады. 
Кемірушілер денесінде 4 – 5 ай, бүргелерде 1 жылға 
дейін тіршілік етеді.
Ауру тез тарайды. Ауру қоздырғышы сау адамға 
науқас адамнан жұғады. Аурудың жасырын кезеңі 
бірнеше сағаттан 3 – 6 күнге дейін созылады. Ауру аяқ 
астынан басталады, науқастың температурасы 39 – 40°
С-қа көтеріліп, басы айналады. Организмнің күшті 
улануынан адам құсып, іші өтеді, есінен танып, үрей, 
ұйқысыздық пайда болады. Ауру асқынған жағдайда 
нау-қас өледі.


