
Правила дорожного 
движения для 
велосипедистов





• Велосипедистам старше 14 лет, двигаться на 
велосипеде можно только по крайней правой полосе, 
по ходу движения других транспортных средств.

• Допускается движение по обочине, если это не 
создает помех пешеходам. 



• Велосипедистам старше 14 
лет, запрещается ездить по 
тротуарам

     и пешеходным дорожкам, а 
также перевозить груз, 
который выступает более чем 
на полметра по длине или 
ширине за габариты 
велосипеда, или груз, 
мешающий управлению. 

• Недопустимо управлять 
велосипедом, не держась за 
руль хотя бы одной рукой. 



• Если необходимо пересечь проезжую часть, 
следует доехать до пешеходного перехода, 
спешиться с велосипеда, перейти дорогу по 
«зебре» с соблюдением всех норм и правил 
безопасности, и только после этого вновь 
садиться за руль велосипеда. 



• Обязательно одевайте специальные средства 
защиты: шлемы, наколенники и налокотники. 
Конечно, они не решат всех проблем, но 
существенно снизят силу удара, а значит, и 
риск травмы при столкновении или случайном 
падении. 



• О намерении совершить поворот 
следует предупреждать других 
участников дорожного движения 
поднятой в сторону рукой (правой или 
левой, в зависимости от того, в какую 
сторону поворачиваем), а об остановке – 
рукой, поднятой вверх. 



Велосипедистам запрещено:

• Ездить, не держась за 
руль хотя бы одной 
рукой.

• "Ездить по дорогам при наличии 
рядом велосипедной дорожки." 
Она обозначается круглым 
знаком с белый велосипедом на 
синем фоне. 



Велосипедистам запрещено:

• "Движение по тротуарам и 
пешеходным дорожкам 
запрещено." 

• "Hа автомагистралях 
запрещается движение 
велосипедов." 
Автомагистрали 
обозначается 
прямоугольным знаком



Велосипедистам запрещено:

• "Поворачивать налево или 
разворачиваться на дорогах 
с трамвайным движением и 
на дорогах, имеющих более 
одной полосы для движения 
в данном направлении." 
"Данное" направление 
следует рассматривать 
как текущее.

• "Запрещается буксировка 
велосипедов." т.е. никаких 
сцепок, тросов и прочих 
уловок и приспособлений.



Для обозначения маневра 
Правилами предусмотрены 

следующие знаки:

•Поворот или перестроение направо: вытянутая правая 
рука, либо вытянутая и согнутая в локте левая.

•Поворот или перестроение налево: вытянутая левая рука, 
либо вытянутая и согнутая в локте правая.

•Остановка: поднятая вверх рука (любая).



Знай и соблюдай 
правила движения 
велосипедистов!


