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ИБН СИНА АБУ АЛИ (ЛАТ. 
АВИЦЕННА AVICENNA) 
■ (980–1037) выдающийся 

среднеазиатский ученый, 
философ, врач. родился в 
селении Авшана, 
поблизости от Бухары  

■ Когда мне исполнилось 
десять лет-рассказывал он 
сам,- я уже покончил с 
изучением Корана и многих 
словесных наук, так что мне 
удивлялись' 



■ Лет в 14 увлекся медициной, прочитал все трактаты, 
какие можно было найти в Бухаре, стал посещать 
больных, причем самых трудных. 

■ В возрасте 17 лет был уже известным врачом в 
Бухаре

■ Назначен личным врачом эмира и  получил право 
пользоваться знаменитой дворцовой библиотекой. 

■ книга «Исследования о душевных силах» 
■ В 1005 году Авиценна переезжает в Хорезм, где 

знакомится с великим математиком и астрономом 
Беруни и другими учеными. В Хорезме его стали 
называть «князем врачей» 

■ В 20 лет  -  автор нескольких книг: обширной 
энциклопедии, о естественных науках, состоящей из 
20 томов, книги по этике, медицинского словаря. 



■ В 1008 после отказа 
Авиценны поступить на 
службу к султану 
Махмуду Газневи 
благополучная жизнь 
сменилась годами 
скитания по Хорасану и 
Табаристану.

■ Через семь лет 
Авиценна уезжает в 
Джурджан, началась 
работа над знаменитым 
«Каноном врачебной 
науки».



■ С 1015-24 жил в 
Хамадане. За успешное 
лечение эмира Шамс 
ад-Давла он получил 
должность везира, но и 
попадал в немилость, 
даже находился в 
заточении, в Зиндане, 
где также написал 
несколько книг. 

■ Окончил первый том - 
'Канона врачебной 
науки', состоящий из 
пяти томов



■ Первый том-теория медицинской науки; анатомия, 
диагностика, физиология, хирургия.

■ С 1024 г. Ибн Сина живет в Исфагане, где правитель 
Алауддавла создал ему все условия для научной 
работы.

■ Во втором томе рассказано о простых лекарствах. Их 
почти восемьсот. Корни и кора многих деревьев могут 
помочь человеку бороться с болезнью 

■ Третий и четвертый тома описывают болезни 
человеческих органов, рассказывают о способах 
лечения 



■ Последний том 
'Канона' был написан 
уже в другом городе - 
Исфагане 

■ В пятом томе 
рассматриваются 
сложные лекарства. В 
состав некоторых из 
них входит до 37 
частей. 

■ поэма о медицине 
'Урджуза': 



■ После смерти 
правителя Авиценна 
был брошен в тюрьму. 
Где продолжал много 
работать. За четыре 
месяца написал три 
книги, одна из которых - 
философская повесть 
'Живой, сын 
Бодрствующего‘ книги 
по астрономии, 
математике, теории 
музыки, теории 
геологии, философские 
труды, книги по 
языкознанию и 
художественные 
повести 



■ Хурф — кресс 
посевной

■ Действия и свойства. 
Согревает, растворяет, 
способствует 
созреванию и притом 
смягчает; впитывает 
гной в полостях. 

■ Косметика. В виде питья 
или мази задерживает 
выпадение волос. 

■ Опухоли и прыщи хорош 
при слизистых 
опухолях, а с водой и с 
солью употребляется в 
виде лекарственной 
повязки от чирьев. 



Раны и язвы. Кресс посевной помогает от лишаев, а[в 
смеси с медом от «медовой язвы» и устраня ет 
«персидский огонь

 Орудия с суставами.[Кресс посевной] в виде питья или 
лекарственной повязки с уксусом и ячменным 
толокном помогает от воспаления седа лищного 
нерва. Иногда при воспалении седалищного нерва из 
него делают клизму, 

■ Органы дыхания и груди. очищает легкие, помогает 
от астмы 

■ Органы питания согревает желудок и печень и 
помогает, особенно в виде лекарственной повязки с 
медом, от утолщения селезенки. Он вреден для 
желудка, вызывает аппетит к еде. Если выпить его в 
количестве одного оксибафа, то он вызовет рвоту 
желчью и желчный понос. Такое действие оказывают 
всего три четверти дирхама. 

■ Органы извержения. усиливает похоть, выводит 
червей, гонит месячные и изгоняет плод. 



■ Хаша — тимьян
■ Действия и свойства.  

Растворяет, отрывает 
загустевшую и 
свернувшуюся кровь; 
согревает настолько, что 
сироп из него не дает 
появиться зимой «гусиной 
коже». 

■ Косметика  рассасывает 
бородавки

■ Опухоли и прыщи.  Из 
тимьяна делают 
лекарственные повязки с 
уксусом на недавние 
слизистые опухоли. 



■ Органы глаза.  Тимьян подмешивают к пище и 
это сохраняет силу зрения и устраняет его 
слабость.

■ Органы дыхания и груди.  Тимьян в виде отвара 
или лекарства с медом для смазывания очищает 
грудь и легкие, способствует отхаркиванию и 
успокаивает боли в хрящах ложных ребер.

■ Вследствие своего сушащего действия тимьян 
препятствует кровохарканью. 

■ Органы питания.   способствует пищеварению, а 
тимьяновый сироп сильно устраняет несварение 
желудка и недостаток аппетита. 

■ Органы извержения.   Тимьян гонит мочу и 
месячные и выводит червей. Если выпить от двух 
до четырех дирхамов тимьяна, то он гонит слизь 
без вреда, вызывая достаточное послабление.



*

   Хилтит — камедь 
ферулы вонючей, 
асафетида

■ Действия и свойства. 
своим рассасывающим 
свойством разбивает и 
гонит ветры, но вместе с 
тем пучит. Он отрывает 
и растворяет кровь, сгу 
стившуюся внутри тела. 

■ Косметика. в виде 
грязевых лепешек с 
уксусом и перцем 
помогает от «лисьей» 
болезни, а если его 
употреблять в кушаньях, 
он улучшает цвет лица и 
сводит «гвоздевидные 
бородавки». 



■ Опухоли и прыщи. Если 
вскрыть 
злокачественные и 
смертоносные для 
данного органа опухоли 
и положить на них 
хилтит, то это 
помогает. также хорош 
для лечения внешних и 
внутренних нарывов. 

■ P а н ы и язвы. Хилтит 
помогает от лишаев.

■ Лихорадки:  очень 
полезен при 
четырехдневной 
лихорадке. 



■ Органы дыхания и груди. Если распустить хилтит в 
воде и пить глотками, он тотчас прочищает голос и 
помогает от хронической шершавости горла. Если его 
хлебать с яйцом, это помогает от хронического кашля

■ Органы питания. При употреблении вместе с сухим 
инжиром хилтит помогает от желтухи. Это одно из 
лекарств, вредящих желудку и печени.
Органы извержения. Хилтит усиливает похоть, гонит 
мочу и месячные и помогает от резей и от язв в 
кишках. 

■ Яды. Хилтит прикладывают к месту, укушенному 
бешеной собакой и гадами, Особенно скорпионом и 
каракуртом. Он помогает от всего этого в виде питья 
или мази с оливковым маслом. 



■ Кабаба — кубеба
■ Действия и свойства 

Открывающее
■ Раны и язвы. очень хороша 

от гнилых язв на мягких 
органах. 

■ Органы головы. хороша от 
гнилых кула во рту. 

■ Органы груди. Если ее 
держать во рту, она очищает 
голос. 

■ Органы питания. с силой 
открывает закупорки в 
печени. 

■ Органы извержения. 
очищает мочевые протоки, 
гонит песок и выводит камни 
из почек и мочевого пузыря. 
Слюна того, кто ее жует, 
доставляет наслаждение 
женщине, с которой 
совокупляются.



Хармал — гармала (могильник)

■ Действия и свойства. Отрывающее, 
разрежающее. 

■ Орудия с суставами. хороша при болях в 
суставах и при воспалении седалищного 
нерва, если смазывать ею больное место.

■ Органы головы. Она имеет опьяняющее 
свойство и вызывает опьянение подобно, 
например, виноградному вину. 



■ Органы глаза. «Если гармалу растереть с 
медом, вином, желчью куропатки или курицы 
и соком фенхеля, она подходит для лечения 
слабости зрения». 

■ Органы питания. Гармала вызывает сильную 
тошноту. 

■ Органы извержения. Гармала в виде питья 
или мази сильно гонит мочу и месячные, а 
также очень помогает от куланджа тоже в 
виде питья или мази.



■ Зи бак — ртуть
■  Действия и свойства, 

полученная путем 
возгонки,— вяжущее 
средство. 

■ Косметика. «Убитая» 
ртуть с розовым маслом 
— лекарство от вшей и 
гнид. 

■ Раны и язвы. «Убитая» 
ртуть с розовым маслом 
и лекарствами против 
джараба и против 
злокачественных язв 
[применяется] для 
[лече ния] джараба.

■ Орудия с суставами. 
Ртутные пары вызывают 
паралич, трясение и 
переплетение органов. 



■ Органы головы. Ртутный 
дым лишает слуха и при 
окуривании порождает 
зловоние изо рта. 

■ Органы глаза. Ртутный 
дым лишает зрения. 

■ Орган низвержения. дают 
пить «убитую» ртуть при 
непроходимости кишок. 

■ Я д ы . Ртуть, 
подвергнутая возгонке, 
убивает, так как резко 
отрывает соки. 
Действенное лечение от 
этого —- питье молока и 
рвота.

■ Ртуть убивает мышей, а от 
ее дыма бегут насекомые 
и змеи.



■ Зифт — смола
■ Действия и свойства. 

вызывает созревание 
густых соков, очищает и 
согревает. 

■ Косметика сводит 
белые пятна с ногтей, 
привлекает кровь к 
органам, утучняя их, 
Зифтом смазывают 
трещины на стопе и на 
других органах, повязка 
способствует росту 
волос при «лисьей» 
болезни. 



■ Раны и язвы. особенно с толченым ладаном и медом, 
сводит лишаи, выращивает мясо в глубоких язвах и 
очищает язвы с дурными жидкостями. 

■ Орудия с суставами. помогает от опухолей мышц. 
■ Органы головы.   Свежий и сухой очень хорош от язв 

на голове. 
■ Глаза.   Дым от зифта делает красивей ресницы, 

заставляет их расти, препятствует слезотечению, 
заполняет язвы в глазу и укрепляет зрение. 

■ Органы дыхания и груди.   Свежий зифт, если 
смазать им нёбо, хорош при ангинах. 

■ Органы извержения. смягчает [естество], а обильное 
употребление его вызывает понос. Из него делают 
клизму при горячих и твердых опухолях в кишках, в 
матке и в яичках. Он входит в лекарства от ранений 
устья мочевого пузыря..



■ Хадид — железо
■ Действия и свойства. 

Ржавчина железа есть 
нечто вяжущее и 
разъедающее, 

■ Косметика. Ржавчину 
железа с вином 
прикладывают  при 
ногтоеде. 

■ Опухоли и прыщи. 
Ржавчиной железа с 
вином смазывают 
рожистое воспаление и 
прыщи. 

■ Орудия с суставами. 
Ржавчину железа с 
вином прикладывают 
при подагре, и это 
помогает. 



■ Глаза. Ржавчина железа хороша от утолщения век и 
от крыловидной плевы. 

■  Органы головы. Если ржавчину растереть в крепком 
уксусе и проварить в нем, то этот уксус будет 
лекарством от хронического гноетечения из уха 

■ Органы питания. Вино и вода, в которых погасили 
раскаленное железо, помогают от опухания 
селезенки, от расслабления желудка и его слабости. 

■ Органы извержения. Сушит почечуйные шишки.
    Вода и вино, в которых погасили железо, 

задерживают хронический понос и дизентерию, 
полезны от расслабления заднего прохода, 
недержания мочи и слишком обильного кровотечения 
при месячных. Они усиливают половую способность 



    Орудия с суставами. Если пить хилтит в 
гранатовом соке, это помогает при разрыве 
мышц и от болей в нервах, [вызванных], 
например, спазмами и параличом. Его берут в 
количестве одного обола, и, как говорят, 
смешивают с воском и проглатывают или же 
пьют в вине с перцем и рутой.

■ Органы головы. заполняют дупла разъеденных 
зубов или смеши вают его с ладаном и налепляют 
на зуб. Он действует на падучую, как пион, и 
если им полоскать горло, удаляет пиявок из 
горла. 

■ Органы глаза.  Хилтит хорош в виде мази с 
медом при начинающейся катаракте. 



■ Хаййа — змея
■ Выбор. Лучшее змеиное 

мясо — это мясо самки, а 
лучшая кожа — это кожа 
самца. 

■ Действия и свойства. 
змеиного мяса доводит 
излишки до кожи, особенно 
когда человек не чист. У 
одного человека, который 
поел змеиного мяса, вскочил 
на шее большой чирей и 
когда его прокололи, все его 
содержимое вышло в виде 
вшей. Если: употреблять в 
пищу змеиное мясо, это 
продлевает жизнь,; 
укрепляет силы, сохраняет 
остроту чувства и молодость. 



■ Орудия с суставами. Если хлебать бульон из 
змеи, у которой отрезали с головы и с хвоста 
около четырех пальцев и потом сварили ее так, 
как мы упомянули, или есть ее мясо,— это 
помогает от болей в нервах. Так же действует и 
змеиная кожа. 

■ Органы головы. Если пускать в ухо вино, в 
котором варилась змеиная кожа, это успокаивает 
боль в ушах. От зубной боли полощут рот 
уксусом, в котором варили змеиную кожу. если 
взять много ниток, в особенности окрашенных 
арджуваном в красный цвет, удавить ими гадюку 
а затем обмотать одной из ниток шею человека, у 
которого опухоль язычка и горла, то проявится 
удивительное полезное действие. 



■ Опухоли и прыщи  Змеиное мясо и бульон, 
сваренный после удаления ее концов 
препятствует увеличению «свинок». Так же 
действует и ее кожа. 

■ Органы глаза. Бульон из змеи и змеиное 
мясо, о которых мы говорили, укрепляют 
зрение. Все соглашаются с тем, что 
змеиный жир препятствует [появлению] 
катаракты в глазу, но человек не 
отважится на это. 

■ Яды. Гадюку рассекают и прикладывают 
на место, укушенное той же гадюкой, и это 
успокаивает боль.



■ По данным ученых Авиценна написал более 450 
трудов, из них до нас дошли около 240. 

■ «Лекарственные средства»—В произведении 
подробно приведены роль сердца в 
возникновении и проявлении пневмы, 
особенности диагностики и лечения заболеваний 
сердца. 

■ «Удаление вреда от разных манипуляций 
посредством исправлений и предупреждений 
ошибок» 

■ «О пользе и вреде вина» 
■ «Поэма о медицине»
■ «Трактат о пульсе»



■ «Мероприятия для путешественников» 
■ «Трактат о сексуальной силе»— описаны 

диагностика, профилактика и лечение 
сексуальных нарушений. 

■ «Трактат о уксусомёде»— описаны 
приготовление и лечебное применение 
различных по составу смесей уксуса и мёда. 

■ «Трактат о цикории»
■ «Кровеносные сосуды для кровопускания»
■ «Рисола-йи жудия» — описываются лечение 

заболеваний уха, желудка, зубов. Кроме этого в 
нём описаны проблемы гигиены. Некоторые 
исследователи 



■ Ибн Сина скончался 24 июня 1037 года. 
Выдающегося ученого похоронили в 
Хамадане возле городской стены, а через 
8 месяцев его прах был перевезен в 
Исфахан и погребен в мавзолее Аль ад-
Даула. 





От праха черного и до небесных тел
Я тайны разгадал мудрейших слов и 

дел.
Коварства я избег, распутал все 

узлы,
Лишь узел смерти я распутать не 

сумел

Авиценна (Абу Али ибн Сина)



 Спасибо за внимание


