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� Темекі - заңды түрде қолдануға болатын есірткі 
түрі. Темекі жапырағында танин, желім,шайыр,
крахмал жəне алколоидер бар өсімдік.



� Жылына темекі тартушылықтың салдарынан болатын 
түрлі аурулардан жер шарында 5 миллион адам қайтыс 
болады екен. 

� Оның 600мыңы балалар мен жасөспірімдер. 
� Орта есеппен алғанда, темекі əр алты секунд сайын бір 

адамның өмірін қияды.
� Қазақстанда 17 млн. халықтың 7 млн. шамамен темекі 

шегеді



Жасөспірімдер неге шылым 
шегеді

Жасөспірімдер 
мына себептерге 

байланысты 
шылым шеге 
бастайды…

Өзінің ата-
анасынан 

тəуелсіз екенін 
көрсету үшін

Өзін топтың бір 
жартысы 

ретінде сезіну 
үшін

Егер құрбылары 
шылым шегіп 

тұрса, компанияда 
оларға ұнамды 

болу үшін
Құрбыларында 

оған деген 
қажеттілік пайда 

болды

Өзін құрметтеу 
үшін



Темекі 
құрамындағы 
улы заттар

Никотин

Смола

Улы газБензопирен 

Стирол

Синильді 
қышқыл



� Никотин жүйке жүйесін тітіркендіреді, қан қысымын 
жоғарылатады, ұсақ қан тамырларын тарылтады, ас 
қорыту жүйесі бездерінің секрециясын күрт 
арттырады. Ауыз, тамақ, қолқа, кеңірдектің сілекей 
қабатын тітіркендіреді.



� Темекі ең алдымен өкпеге зиянын тигізеді,  темекіден 
адам  өкпесіне улы зат смола жиналады. Смола – 

темекі құрамындағы заттар күйгенде түзілетін қоспа. 
Смоланың құрамында ауру туғызатын  реактивті 

элементтер бар. Смола өкпедегі ауа алмасу жолдарын 
бекітеді.



� Темекі  түтініндегі  улы газ көмірсутектің сіңірілуін 
нашарлатады, ағзадағы “С” дəруменінің азаюына əкеп 
соғады. Сонымен бірге улы газ гемоглабинмен бірігеді, 
нəтижесінде гемоглабиннің бір бөлігі қарапайым 
демалу процесінен алынып, ағзада оттегі 
жетіспеушілігі дамиды.



Бензопирен, яғни канцерогендік 
шайыр тіс эмалының бүлінуіне 

əкеліп соқтырады.

Стирол адамның көру, дəм жəне 
иіс сезу қабілетін төмендетеді.



� Темекі құрамындағы синильді қышқыл жүйке 
жүйесін улайды, оның жұмысын бұзады.



� “Темекі індеті — адамдар ойлап шығарған 
індет жəне оны үкімет пен азаматтық қоғамның 
бірлесе отырып жеңуіне болады

Маргарет  Чан



� Алкоголь —  биологиялық у. Ол барлық органдарды 
зақымдайды. 



� Ойлау қабілетін тежейді
� Адамгершілік пен этикалық нормаларды жояды
� Бұрынан қалыптасқан қабілеттер жойылады

Алкоголь



� Этанол (этил спирті)– наркотикалық у. 
� Спирт — ерігіш болғандықтан ішкен кезде қанға тез сіңіп, 

ағзаға күшті əсер етеді. Ішімдіктің əсерінен адамның 
ықыласы кеміп, байқампаздығы тежеледі, қимыл 
үйлесімділігі бұзылып, мінез-құлқында əдепсіздік, 
желікпелік, дөрекілік пайда болады. Адамды ақылынан 
ғана ажыратып қоймайтын арақ асқазан жолының 
кілегейлі қабықшасын зақымдап, қарында, ұлтабар 
ұшында уытты жара, гастриттің туындауына əкеліп 
соғады. 

Алкогольдің құрамында не бар?



Алкоголь

Иммундық 
жүйені 

Тыныс 
алу 

жүйесін 

Жыныс 
жүйесін

Жүйке 
жүйесін

Асқорыту 
жүйесін

Зəр шығару 
жүйесін





Токсикомания– булармен, газдармен демалу. 
Бұл зиянды əдеттен көбінесе 8-15 жас 

аралықтарындағы балалар мен жасөспірімдер 
зарбап шегеді.



� Ерітінділер, тазартқыштар;
� синтетикалық желімдер; 
� Никробояулар;
�  дақтарды кетіретін сұйықтықтар;
� дезодорант-спрей;
� шашқа арналған лак; 
� жиһазды тазартуға арналған сұйықтық;
� тырнаққа арналған лак;
� Штрих (корректор);
�  бензин жəне т.с.с.



� Оларды пайдаланған кезде бастапқыда əлсіз 
масаңсу (эйфория) туындайды, содан соң 
есінің шатасуы, бейімделудің жоғалуы, құсу 
пайда болады. Кейбір заттар сандырақ, 
алдамшы қабылдау, иллюзия, өзінің 
мүмкіндіктерінің шексіздік сезімін, ойлау 
қабілетінің бұзылуын, өзін-өзі бақылаудың 
жоғалуын шақыруы мүмкін. Дозаларының 
жоғарылауы тырыспалар мен өлімге əкеліп 
соқтырады



� бұлшық ет аурулары, 
� жүріс-тұрыс бəсеңдеуі, 
� салмақ жоғалту, 
� бауыр мен бүйрек қызметінің бұзылуы, 
� бас миының жəне жүйке жүйесінің бұзылуы, еске 

сақтау, 
� ойлау қабілеттерінің əлсіреуі сияқты ауруларға, 
� ал əрі қарай Асфиксияға (дем алудың қиындауы), 
� естен тануға, 
� комаға жəне кенеттен қайтыс болуға əкеліп 

соғады.

Токсикоманияның əсері:





Назарларыңызға 
рахмет =)


