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История макаронных изделий
◦ Существуют легенды, относящие создание 

макарон ко временам древних римлян, 
приписывавших их создание Богам. А древние 
источники утверждают, что придумали макароны в 
Китае и Марко Поло привез их в Италию в 1292 г н.э. 
Однако, когда Марко сказал, что "открыл" 
макароны в Китае, стало подразумеваться, что он 
обнаружил что-то новое, хотя на самом деле он 
обнаружил, что у китайцев есть макароны "такие 
же как у нас".



История макаронных изделий
Происхождение макарон относят к 
этрусским временам, что оказывается на 
500 лет раньше китайской лапши. Однако 
свидетельства этому недостаточно 
убедительны. В одной из этрусских 
гробниц были найдены инструменты, 
похожие на иглу для шитья - их приняли за 
инструменты для обматывания теста для 
макарон. Но возможно, они были для 
чего-то другого. Первое письменное 
упоминание мы почерпнули из 
кулинарной книги Апикуса, куда включены 
рецепты лазаньи, а к XII веку макароны 
стали достаточно важным продуктом, 
чтобы привлечь внимание законодателей, 
следящих за качеством продуктов.



История 
макаронных 
изделий

В том, что с самого 
начала и Италия и Китай 
были знакомы с 
макаронами нет ничего 
удивительного. 
Удивительно только то, что 
их не было во всех 
остальных странах мира, 
особенно в тех, где были 
популярны плоские 
лепешки. Лазанья - 
прородитель практически 
всех форм макарон - не 
что иное, как еще один 
плоский хлеб, лепешка, 
которую отваривают, а не 
запекают. Поэтому 
лапша или тальятелле 
были вполне логичным 
производным от лазаньи.



История макаронных изделий
◦ Индийцы и арабы употребляли 

макароны как минимум с 1200 г н.э., 
а возможно и раньше. Индийцы 
называли их sevika, что означало 
"нить", а арабы - rishta, что также 
означало "нить" на персидском языке. 
Итальянцы в свою очередь выбрали 
слово spaghetti, образованного от 
слова spago - "нить".



История макаронных изделий
◦ Маленькие итальянские макароны с 

начинкой, равиоли и тортеллини (оба 
появились с середины XIII века), 
также повсюда имели паралелли. В 
Китае были вон тоны, в России - 
пельмени, в Тибете - мо-мо, а в 
еврейской кухне - креплах. 
Предполагается, что некоторые 
формы макарон родом с Ближнего 
Востока.



История макаронных изделий
◦ XVI век
◦ До 16 века макаронные изделия не играют большую 

роль в обеде. Неапольцы употребляли макароны 
иногда, как изысканное угощение или даже десерт, так 
как особые твердые сорта пшеницы, необходимые для 
приготовления макарон, нужно было импортировать из 
регионов Сицилии и Апульи, поэтому цена на 
макароны делала их доступными только для богатых 
людей. Производство макарон на продажу восходит к 
средневековью. Существуют документальные 
доказательства, подтверждающие, что уже в 16 веке 
массовые производители макарон активно 
использовали винтовой пресс для производства 
макарон.



История макаронных изделий
◦ XX
◦ Производство макарон сегодня очень 

продвинулось. Когда было открыто 
электричество в 1900х, жизнь стала 
намного проще для макаронной 
индустрии. Были изобретены машины для 
смешивания теста и для электрического 
высушивания макарон, весь процесс 
приговления макарон полностью 
автоматизирован.



!!! Спасибо за внимание !!!


