


ДОБРЫЕ ДЕЛА

Свыше

80 000
добряков

40 региональных 

отделений фонда в 
городах России

В 2018 году на сумму

120 633 337р.  

оказана помощь детям и взрослым           
с тяжелыми заболеваниями

«Клуб добряков» создан в июле 2013 года как 
сообщество неравнодушных людей в разных 
городах и странах.

В октябре 2017 года был зарегистрирован 
благотворительный фонд.

Одна из наших программ – «Коробка 
храбрости» 

Более 140 коробок с игрушками для 

пациентов 56 детских больниц
в 42 городах России. 

И этот список постоянно растёт.



КАКОЙ
СМЫСЛ
В ОБЫЧНОЙ
ПЛАСТИКОВОЙ
КОРОБКЕ?



ЧТО
МОГУТ
ИЗМЕНИТЬ
НАКЛЕЙКИ
НА КОРОБКЕ?



И ЧТО
ИЗМЕНИТСЯ,
ЕСЛИ
ПОЛОЖИТЬ
ИГРУШКИ
В КОРОБКУ?

И ПОСТАВИТЬ ЕЁ…



В ПРОЦЕДУРНОМ
КАБИНЕТЕ
ДЕТСКОЙ
БОЛЬНИЦЫ?





Дети в больницах на пути к выздоровлению 

ежедневно преодолевают страх и боль.

Дети в больницах на пути 
к выздоровлению 
ежедневно 
преодолевают страх и 
боль.

Экстренная поездка в 
приемное отделение 
больницы и вовсе 
оказывается для ребенка 
настоящим стрессом. 

Все самое страшное, по 
мнению детей, 
происходит в 
процедурном кабинете: 
пункции, перевязки, 
обработка швов, уколы.

Часто малышей пугает даже 
простой осмотр врача.

ЗАЧЕМ НУЖНА КОРОБКА ХРАБРОСТИ?



«Болезнь, а тем более с госпитализацией -  это 
огромный стресс для ребенка. Это сказывается на 
его эмоциональном, физическом и 
интеллектуальном развитии. 

Во время стресса изменяются: 

количество тромбоцитов, вязкость крови, уровень 
сахара, гормональный фон, артериальное 
давление, сердечный ритм, почечная фильтрация.

Ухудшаются результаты анализов, показатели ЭЭГ, 
РЭГ, снижается болевой порог, острота зрения, 
кислотность в желудке, нарушается работа 
кишечника. 

Снижаются процессы регенерации (заживления
швов) тканей, меняется действие антибиотиков. 

Возникают психосоматические расстройства, 
затрудняющие выздоровление».

МНЕНИЕ ВРАЧА-
ПСИХОТЕРАПЕВТА 
АЛЕКСАНДРА ФЕДОРОВИЧА:



МЫ ВЕРИМ
наши коробки храбрости 

наполнены не просто игрушками 
– они наполнены лекарствами от 

страха, они наполнены 
ПОБЕДОЙ! 

И получая игрушку из такой 
коробки, ребенок становится на 

один шаг ближе к 
выздоровлению.



Дети в больницах на пути к выздоровлению 

ежедневно преодолевают страх и боль.

государственных 
медицинских учреждений 
России уже разместили 
коробки храбрости в своих 
процедурных кабинетах и 
приемных отделениях.

довольных медсестер и 
врачей. Даже самая 
неприятная процедура 
теперь переносится 
ребенком гораздо легче. 
Дети практически перестали 
кусаться, кричать и пинаться.

МАСШТАБ И МНЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО 
ПЕРСОНАЛА

56 100 %



КАК ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В АКЦИИ

Каждый желающий может 
скрасить дни пребывания ребенка 
в больнице, просто положив 
игрушки в специальный 
контейнер или организовав пункт 
приема игрушек.

Игрушки собирают на контрольно-
пропускных пунктах 
заводов/фабрик/офисов, в 
медицинских центрах, 
гипермаркетах, кофейнях, 
молодежных центрах и т.д.



Маленькие и новые:

куколки • машинки • наборы зверей • 
герои мультфильмов и сказок • 

маленькие наборы конструкторов •  
фломастеры • блокноты • 

наклейки

КАКИЕ ИГРУШКИ 
МОЖНО В 

БОЛЬНИЦУ?

ЧТО НЕЛЬЗЯ?

Б/у • деревянные • мягкие • 

стеклянные • керамические • 

детскую косметику



dobryaki_tyumen

vk.com/dobryakiru

fb.com/dobryakiru

info@dobryaki.ru

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАШЕЙ КОМАНДЕ.
ЗДЕСЬ КАЖДЫЙ – ЧАСТЬ БОЛЬШОГО 

ДЕЛА!
КООРДИНАТОР

ВОЛОНТЁРОВ в г.Тюмень
Щеткова Марина
+7 909 187 25 00


