
Тема 21. Прекращение 
обязательств (2 часа)



Акты толкования
Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 17.11.2015 N 
50 "О применении судами законодательства при 
рассмотрении некоторых вопросов, возникающих в ходе 
исполнительного производства«
Информационное письмо Президиума ВАС РФ от 21.12.2005 
N 103 <Обзор практики применения арбитражными судами 
статьи 414 Гражданского кодекса РФ>
Информационное письмо Президиума ВАС РФ от 21.12.2005 
N 102 <Обзор практики применения арбитражными судами 
статьи 409 Гражданского кодекса РФ>
Информационное письмо Президиума ВАС РФ от 21.12.2005 
N 104
<Обзор практики применения арбитражными судами норм 
Гражданского кодекса РФ о некоторых основаниях 
прекращения обязательств>
Информационное письмо Президиума ВАС РФ от 29.12.2001 
N 65
"Обзор практики разрешения споров, связанных с 
прекращением обязательств зачетом встречных однородных 
требований"



План:

1. Понятие и основания прекращения 
обязательств.

2. Способы прекращения обязательств.



1. Понятие и основания 
прекращения обязательств. 

Прекращение обязательств - погашение 
составляющих содержание обязательства 
прав и обязанностей в силу  
правопрекращающих юридических 
фактов, составляющих основания 
(способы) прекращения обязательств.



Классификации
I. По видам оснований:
1) Прекращение обязательств сделками (по 
воле участников), как односторонними, так и 
двусторонними:
- надлежащее исполнение;
- отступное;
- зачет встречного требования;
- новация;
- прощение долга.



2) Не относятся к сделкам и прекращают 
обязательство независимо от достижения его 
цели:
- совпадение должника и кредитора в одном лице;
- невозможность исполнения;
- принятие специального акта государственного 
органа (юридическая невозможность 
исполнения);
- смерть гражданина (должника или кредитора), 
участвовавшего в обязательстве личного 
характера;
- ликвидация юридического лица.



II. В зависимости от оснований 
установления

1) Предусмотрены ГК:
исполнение (ст. 408); предоставление отступного (ст. 409); 
зачет (ст. ст. 410 - 412); совпадение должника и кредитора в 
одном лице (ст. 413); новация (ст. 414); прощение долга (ст. 
415); невозможность исполнения (ст. 416); издание акта 
органа государственной власти или органа местного 
самоуправления (ст. 417); смерть гражданина (ст. 418); 
ликвидация юридического лица (ст. 419).
2) Предусмотрены другими законами, иными правовыми 
актами или соглашениями (ст. 407 ГК).
Например, односторонний отказ от исполнения некоторых 
договорных обязательств, прекращение обязательств в силу 
мирового соглашения сторон, в случае правомерного 
расторжения стороной заключенного договора (ст. 450 ГК), 
объявления должника банкротом, наступления 
отменительного условия, оговоренного сторонами в сделке 
(п. 2 ст. 157 ГК).



2) Предусмотрены другими законами, иными 
правовыми актами или соглашениями (ст. 407 ГК).
Например, односторонний отказ от исполнения 
некоторых договорных обязательств (только в 
случаях, предусмотренных законом или 
соглашением сторон – п. 2), прекращение 
обязательств в силу соглашения сторон (п. 3), 
мирового соглашения сторон, в случае 
правомерного расторжения стороной 
заключенного договора (ст. 450 ГК), объявления 
должника банкротом, наступления 
отменительного условия, оговоренного сторонами 
в сделке (п. 2 ст. 157 ГК).



Последствия прекращения
По общему правилу прекращение 
обязательства прекращает соответствующие 
правоотношения на будущее время. 
Оно не затрагивает как судьбу 
неисполненного по обязательству, так и 
санкций, которые можно применить к 
неисправной стороне, нарушившей 
обязательство. 
Прекращает дополнительные (акцессорные) 
обязательства, обеспечивающие исполнение 
основного (прекращенного) обязательства.



2. Способы прекращения 
обязательств. Прекращение 

сделкой
1. Исполнение обязательств.
Факт исполнения обязательства во взаимоотношениях 
предпринимателей обычно подтверждается 
составлением двустороннего акта приемки. В бытовых 
сделках подтверждением исполнения является 
расписка кредитора или возвращенный им долговой 
документ (п. 2 ст. 408 ГК). В иных случаях и при 
наличии спора могут использоваться доказательства, 
допускаемые правилами гражданского процесса.
Возможно частичное исполнение обязательства (по 
предмету или сроку), и тогда обязательство в 
соответствующей части прекращается, однако в 
остальном сохраняет свое правовое значение и 
должно быть исполнено.



II. Отступное

По соглашению сторон обязательство 
может быть прекращено 
предоставлением отступного - уплатой 
денежных средств или передачей иного 
имущества. Ст. 409 ГК
Основанием прекращения обязательств 
является сложный юридический состав:
а) соглашение о предоставлении 
отступного и б) осуществление самого 
предоставления (распорядительная 
сделка) – п. 1 ИП №102.



Смысл отступного - откуп, т.е. 
согласованное сторонами прекращение 
обязательства в результате передачи 
оговоренного блага.
После передачи отступного прежнего 
обязательства больше не существует, 
кредитор не вправе требовать исполнения 
прежнего обязательства (п. 2 ИП №102), в 
том числе дополнительных (акцессорных) 
обязательств (п. 3 ИП № 102).
Размер, сроки и порядок предоставления 
отступного устанавливаются 
соглашением. 



Само по себе отступное как предоставляемое 
имущественное благо целесообразно 
рассматривать как определенный 
(идентифицированный) и способный к обороту 
объект гражданских правоотношений.
Для определения соответствующего блага в 
качестве отступного оно должно быть признано 
эквивалентом исполнения, а отступное должно 
передаваться именно в счет исполнения.
Отступное должно восприниматься участниками 
обязательства как эквивалент исполнения в 
данных конкретных условиях, но вовсе не 
обязательно должно быть экономически 
(арифметически) равно благу, возникающему при 
исполнении (п. 4 ИП № 102).



В случае, когда стороны предусмотрели 
предоставление отступного по частям, при 
предоставлении части отступного обязательство 
считается прекращенным пропорционально 
фактически предоставленному отступному (п. 5 ИП № 
102).
Посредством  отступного могут быть прекращены 
различные обязательства, в том числе и деликтные, и 
связанные с реституцией (ст. 167 ГК РФ, п. 6 ИП № 102), 
и т.п., однако нормы об отступном не действуют, когда 
требуется соблюсти специальный порядок отчуждения 
блага, составляющего отступное, или учесть 
волеизъявление других лиц (например, если речь идет 
о преимущественных правах, п. 7 ИП № 102).
Если обязательство об отступном не исполняется – 
основания для привлечения к гражданско-правовой 
ответственности.



Научные дискуссии об отступном:

• высказывается мнение, что отступным не 
следует признавать готовый результат работ 
или услуг (т.е. то, что само является объектом 
обязательства). На эту позицию повлияло 
представление о том, что такое соглашение 
будет иметь признаки новации, поскольку 
вместо прежнего обязательства появляется 
новое.

• обсуждается возможность признать уплату 
неустойки отступным. Однако уплата неустойки 
есть мера ответственности и в этом качестве 
нормативно определена как денежная сумма, 
выполняющая иные функции. 



III. Прекращение обязательства 
зачетом

Условия прекращения обязательств:
1) Заявление о зачете (п. 5 ИП № 65), к 

нему предъявляются общие правила о 
сделках, в том числе об их 
недействительности (п. 13 ИП № 65).

??? С какого момента зачет прекращает 
обязательство
П. 4 ИП № 65: с момента получения 
заявления стороны о зачете



2) Зачет производится в случае, если срок исполнения 
наступил или не указан либо определен моментом 
востребования.
В случаях, предусмотренных законом, допускается 
зачет встречного однородного требования, срок 
которого не наступил.
Обязательства считаются прекращенными зачетом с 
момента наступления срока исполнения того 
обязательства, срок исполнения которого наступил 
позднее (п. 3 ИП № 65).
3) однородность обязательств (п. 7, 8 ИП № 65).
Однородными признают обязательства с одинаковым 
объектом, например, денежные обязательства.
НО: в судебной практике считается недопустимым 
зачет покупной цены за товар и обязательства по 
выдаче кредита, поскольку обязанности по 
предоставлению кредита и уплате долга в поставке 
различны по своей природе.



4) критерий встречности (п. 12 ИП № 65).

Наличие двух обязательств: в одном 
должник является кредитором, а в другом - 
наоборот. Зачет нельзя применять в 
отношениях с участием иных лиц.

??? 5) бесспорность требований
??? когда требование является 
бесспорным?



Не допускается зачет требований 
(ст. 411 ГК):

о возмещении вреда, причиненного жизни или 
здоровью;
о пожизненном содержании;
о взыскании алиментов;
по которым истек срок исковой давности;
в иных случаях, предусмотренных законом или 
договором (например, введены процедуры 
банкротства, п. 14 ИП № 65).
? Возможен ли зачет требований, возникших из 
охранительного правоотношения (например, по 
взысканию неустойки).
Бесспорно: в случае взыскания судом неустойки.



Специальные правила о 
зачете:•  обязательство можно предъявлять к зачету 

только до того момента, пока не 
предъявлен иск к лицу, имеющему право на 
зачет. Если же иск предъявлен, то 
соответствующая сторона вправе лишь 
предъявить встречный иск (п. 1 ИП № 65).

• Зачет может быть полным и частичным. При 
частичном зачете погашаются требования в 
соответствии со ст. 319 и 319.1 ГК РФ (п. 6 
ИП № 65).

• От зачета нельзя отказаться впоследствии 
(п. 9 ИП № 65)



• В случае уступки требования должник 
вправе зачесть против требования нового 
кредитора свое встречное требование к 
первоначальному кредитору (ст. 412 ГК).

Зачет производится, если требование 
возникло по основанию, существовавшему к 
моменту получения должником уведомления 
об уступке требования, и срок требования 
наступил до его получения либо этот срок не 
указан или определен моментом 
востребования.



IV. Прекращение обязательства 
новацией (ст. 414 ГК)

Новация -  соглашение сторон о замене 
первоначального обязательства, 
существовавшего между ними, другим 
обязательством между теми же лицами.



Элементы новации, отличающие 
от зачета и отступного:

1) воля сторон должна быть направлена 
на полное прекращение обязательства  и 
возникновение другого обязательства (п. 2 
ИП № 103);
2) согласование сторонами существенных 
условий обязательства, которым стороны 
предусмотрели прекращение 
первоначального обязательства (п. 3 ИП 
№ 103)



Применение новации:
- Обязательство новацией, если иное не установлено 
законом или не вытекает из существа отношений

??? в отношении обязательств из причинения вреда и 
при взыскании алиментов, натуральных обязательств, 
обязательств из причинения вреда, обязательств, 
наступление которых обусловлено условиями
- новация прекращает также дополнительные 
обязательства, связанные с первоначальным 
обязательством, если иное не предусмотрено 
соглашением сторон

- Соглашение о новации между взыскателем и 
должником, совершенное на стадии 
исполнительного производства, но не утвержденное 
судом в качестве мирового соглашения, является 
незаключенным (п. 7 ИП № 103).



V. Прощение долга (ст. 415 ГК)
Обязательство прекращается освобождением 
кредитором должника от лежащих на нем 
обязанностей, если это не нарушает прав других 
лиц в отношении имущества должника.
Момент прекращения: с момента получения 
должником уведомления кредитора о прощении 
долга, если должник в разумный срок не направит 
кредитору возражений против прощения долга.
Квалификация прощения долга (дискуссия):
- договор (тк должник может заявить отказ)
- односторонняя сделка (отказ кредитора от 
права).



Разграничение прощения долга и 
дарения:

• отношения кредитора и должника можно 
квалифицировать как дарение только в 
том случае, если суд установит 
намерение кредитора освободить 
должника от обязанности по уплате 
долга в качестве дара (п. 3 ИП № 104)

• прощение долга не нарушает прав 
других лиц в отношении имущества 
кредитора (списание безнадежных 
долгов???)



Разграничение прощения долга и 
отказа от иска

•  отказ от иска - это отречение истца от судебной 
защиты конкретного субъективного права, 
направленное на прекращение возбужденного 
истцом процесса. Отказ от иска как 
одностороннее действие стороны процесса по 
общему правилу не оказывает влияния на 
материальные права и обязанности 
совершающего его лица, исключая случаи, 
когда лицо прямо заявляет иное. 
Следовательно, отказ от иска подразумевает 
утрату истцом права на предъявление в суд 
тождественного иска, но не всего права 
требования. Отказ от иска не прекращает 
обязательства, вытекающие из договора либо 
закона.



2. Способы прекращения обязательств. 
Прекращение независимо от воли сторон.

I. Прекращение обязательства совпадением 
должника и кредитора в одном лице (ст. 413 
ГК)

Например: при слиянии двух юридических лиц, 
которые ранее были кредитором и должником по 
обязательству; при наследовании, когда 
наследник имел обязательственные отношения с 
наследодателем (универсальное 
правопреемство); при передаче прав и 
обязанностей по договору: арендованное 
имущество покупается, и обязательство уплаты 
арендной платы прекращается; при обороте 
предъявительских ценных бумаг и т.д. 
(сингулярное правопреемство)



II. Прекращение обязательства 
невозможностью исполнения (ст. 416 ГК)

Обязательство прекращается 
невозможностью исполнения, если она 
вызвана:

1) обстоятельством, за которое не 
отвечает ни одна из сторон,

2) которое наступило после 
возникновения обязательства.



Невозможность исполнения:
1) физическая. Когда предметом обязательства 

являются индивидуально определенные вещи, 
воздействуют природные обстоятельства 
(например, при гибели объекта) либо следует 
из-за отсутствия технической возможности 
выполнить обязательство (договор купли-
продажи пролетающей мимо Земли кометы).

НО: п. 3 ст. 401 ГК отсутствие у должника 
необходимых денежных средств не является 
обстоятельством, исключающим его 
ответственность, к денежным обязательствам 
правило о невозможности их исполнения 
практически неприменимо. «Род никогда не 
погибает».
2) юридическая невозможность исполнения, 
влекущая прекращение обязательства, 
регламентируется ст. 417 ГК



Закон различает невозможность 
исполнения:

• Невиновную
• Виновную -  происходит модернизация 
обязательства, чаще всего превращение 
его в правоотношение ответственности

2. В случае невозможности исполнения 
должником обязательства, вызванной 
виновными действиями кредитора, 
последний не вправе требовать 
возвращения исполненного им по 
обязательству (ст. 416 ГК)



III. Прекращение обязательства на основании 
акта органа государственной власти или органа 

местного самоуправления

•  обязательство прекращается 
(полностью или в части) в случае 
издания акта органа государственной 
власти или органа местного 
самоуправления, делающего 
невозможным исполнение 
обязательства

• При этом участники обязательства 
наделены правом требовать 
возмещения убытков по ст. 13, 16 ГК РФ



•  Обязательство не считается прекращенным, 
если издание акта органа государственной 
власти или органа местного самоуправления, 
повлекшее невозможность исполнения 
обязательства, вызвано неправомерными 
действиями (бездействием) самого должника.

•  В случае признания недействительным либо 
отмены в установленном порядке акта органа 
государственной власти или органа местного 
самоуправления (пункт 1 настоящей статьи) 
обязательство не считается прекращенным, 
если иное не вытекает из соглашения сторон 
или существа обязательства либо если 
кредитор в разумный срок не отказался от 
исполнения обязательства.



IV. Прекращение обязательства 
смертью гражданина (ст. 418 ГК)

• Если исполнение не может быть произведено 
без личного участия должника либо 
обязательство иным образом неразрывно 
связано с личностью должника.

Суд.практика: не имеет значения, когда 
обязанности должника исчерпываются уплатой 
денег (договор банковского счета, банковского 
кредита и др.), возможно правопреемство; 
признаются прекратившимися все обязательства, 
по которым гражданин обязывается создать 
результат интеллектуальной деятельности



• прекращается смертью кредитора, если 
исполнение предназначено лично для 
него либо обязательство иным образом 
неразрывно связано с его личностью

Например, смерть ссудополучателя (ст. 
701 ГК РФ), смерть кредитора в 
обязательстве о возмещении вреда 
личности и др.



п. 15 Постановления Пленума ВС России от 29 
мая 2012 г. N 9 "О судебной практике по делам о 
наследовании" : имущественные права и 
обязанности не входят в состав наследства, если 
они неразрывно связаны с личностью 
наследодателя, а также если их переход в 
порядке наследования не допускается ГК РФ или 
другими федеральными законам). В состав 
наследства, в частности, не входят: право на 
алименты и алиментные обязательства (разд. V 
СК РФ), права и обязанности, возникшие из 
договоров безвозмездного пользования (ст. 701 
части второй ГК РФ), поручения (п. 1 ст. 977 части 
второй ГК РФ), комиссии (ч. 1 ст. 1002 части второй 
ГК РФ), агентского договора (ст. 1010 части второй 
ГК РФ).



Обзор судебной практики Верховного Суда 
Российской Федерации за третий квартал 
2013 года, утв. Президиумом Верховного Суда 
РФ 5 февраля 2014 г.: задолженность по 
выплате алиментов, образовавшаяся на 
момент смерти наследодателя, является 
денежным обязательством (долгом), не 
связанным с личностью, обязанность по 
погашению которого переходит к 
наследникам в пределах стоимости 
наследуемого ими имущества.



п. 58 Постановления Пленума ВС России от 29 
мая 2012 г. N 9 : под долгами наследодателя, 
по которым отвечают наследники, следует 
понимать все имевшиеся у наследодателя к 
моменту открытия наследства обязательства, 
не прекращающиеся смертью должника, 
независимо от наступления срока их 
исполнения, а равно от времени их 
выявления и осведомленности о них 
наследников при принятии наследства.



 п. 59 Постановления Пленума ВС России 
от 29 мая 2012 г. N 9: смерть должника не 
является обстоятельством, влекущим 
досрочное исполнение его обязательств 
наследниками.



V. Прекращение обязательства 
ликвидацией юридического лица
• Ст. 419 ГК.

• Ликвидация юридического лица влечет его 
прекращение без перехода в порядке 
универсального правопреемства его прав и 
обязанностей к другим лицам (п. 1 ст. 61 ГК)

•  Требования кредиторов, не 
удовлетворенные из-за недостаточности 
имущества ликвидируемого юридического 
лица, считаются погашенными (п. 6 ст. 64 
ГК).



• Изъятия:  случаи, когда законом или 
иными правовыми актами исполнение 
обязательства ликвидированного 
юридического лица возлагается на 
другое лицо, причем не обязательно 
юридическое

•  например, исполнения обязательства 
ликвидированного юридического лица 
по требованиям о возмещении вреда, 
причиненного жизни или здоровью



Иные случаи прекращения 
обязательств

• Односторонний отказ – ст. 310 ГК РФ
2. Одностороннее изменение условий обязательства, связанного с 
осуществлением всеми его сторонами предпринимательской деятельности, 
или односторонний отказ от исполнения этого обязательства допускается в 
случаях, предусмотренных настоящим Кодексом, другими законами, иными 
правовыми актами или договором.
В случае, если исполнение обязательства связано с осуществлением 
предпринимательской деятельности не всеми его сторонами, право на 
одностороннее изменение его условий или отказ от исполнения 
обязательства может быть предоставлено договором лишь стороне, не 
осуществляющей предпринимательской деятельности, за исключением 
случаев, когда законом или иным правовым актом предусмотрена 
возможность предоставления договором такого права другой стороне.
Односторонний отказ заказчика от исполнения договора возмездного 
оказания услуг (пункт 1 статьи 782 ГК РФ) не прекращает обязательства 
заказчика оплатить исполнителю необходимые расходы, которые он понес в 
счет еще не оказанных до момента одностороннего отказа заказчика от 
исполнения договора услуг – п. 2 ИП № 104



• Статья 450.1. Отказ от договора (исполнения договора) 
или от осуществления прав по договору

1. Предоставленное настоящим Кодексом, другими 
законами, иными правовыми актами или договором 
право на односторонний отказ от договора (исполнения 
договора) (статья 310) может быть осуществлено 
управомоченной стороной путем уведомления другой 
стороны об отказе от договора (исполнения договора). 
Договор прекращается с момента получения данного 
уведомления, если иное не предусмотрено настоящим 
Кодексом, другими законами, иными правовыми актами 
или договором.

5. В случаях, если при наличии оснований для отказа от 
договора (исполнения договора) сторона, имеющая право на 
такой отказ, подтверждает действие договора, в том числе 
путем принятия от другой стороны предложенного 
последней исполнения обязательства, последующий отказ 
по тем же основаниям не допускается.



• Расторжение договора (ст. 450 ГК РФ)
Ст. 453 ГК РФ: 2. При расторжении договора 
обязательства сторон прекращаются, если иное 
не предусмотрено законом, договором или не 
вытекает из существа обязательства.
 Если иное не вытекает из соглашения сторон, 
расторжение договора влечет прекращение 
обязательств на будущее время и не лишает 
кредитора права требовать с должника 
образовавшиеся до момента расторжения 
договора суммы основного долга и 
имущественных санкций в связи с неисполнением 
или ненадлежащим исполнением договора – п.1 
ИП № 104



• Истечение срока договора (ст. 425 ГК РФ)
3. Законом или договором может быть 
предусмотрено, что окончание срока 
действия договора влечет прекращение 
обязательств сторон по договору.
Договор, в котором отсутствует такое условие, 
признается действующим до определенного в 
нем момента окончания исполнения 
сторонами обязательства.
4. Окончание срока действия договора не 
освобождает стороны от ответственности за 
его нарушение.



• Мировое, медиативное соглашение 
Условия мирового соглашения свободно определяются 
участниками обязательства, причем для достижения такого 
соглашения они обычно должны идти на взаимные уступки, 
прежде всего, в отношении суммы платежа по обязательству 
или сроков его выполнения. Заключение мирового 
соглашения может быть связано с возникновением между 
участниками первоначального обязательства нового 
обязательства.
Мировое соглашение может быть заключено сторонами в 
ходе судебного разбирательства спора, и процессуальное 
законодательство ориентирует спорящие стороны и суды на 
достижение такого соглашения (ст. 150 ГПК, ст. 138 АПК). В 
АПК содержится ряд норм об условиях и форме мирового 
соглашения; оно не должно нарушать права третьих лиц, 
противоречить закону и утверждается арбитражным судом 
(ст. ст. 139 - 142).

• Отказ от иска ???
• Судебный акт


