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Все частіше доводиться чути про жорстокість між дітьми в українських школах,  
яке часто переходить усі межі. Бійки між школярами і психологічне насилля 
наносять невиправної шкоди дитині. 

Випадки такого свавілля в школах відомі не тільки в Україні, але й в усьому світі. 
Ця проблема існувала з давніх часів, але лише нещодавно  їй дали назву – 
булінг.



Що таке 
булінг?
У 2019 року вступили в силу норми закону «Про внесення змін до деяких 
законодавчих актів України щодо протидії булінгу (цькуванню)», який 
визначає поняття булінгу. 

Булінг  (цькування) - 
небажана агресивна поведінка 
дітей шкільного віку, яка 
призводить до цькування 
дитини іншою дитиною або 
групою дітей з метою 
приниження, залякування та 
демонстрації сили.



Ознаки та види 
булінгу

1
•систематичність діяння

2

•наявність сторін – 
кривдник (булер), 
потерпілий (жертва 
булінгу), спостерігачі

3

•наявність сторін – 
кривдник (булер), 
потерпілий (жертва 
булінгу), спостерігачі

Типовими ознаками 
булінгу є:

Фізичний
•штовхання, підніжки, зачіпання, бійки, стусани, ляпаси

Психологічни
й

•принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, міміка обличчя, 
поширення образливих чуток, ізоляція, ігнорування, погрози, жарти, 
маніпуляції, шантаж

Економічний

•крадіжки, пошкодження чи знищення одягу та інших особистих речей, 
вимагання грошей

Сексуальний

•принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, прізвиська та образи 
сексуального характеру, зйомки у переодягальнях, поширення 
образливих чуток, сексуальні погрози, жарти

Кібербулінг

•приниження за допомогою мобільних телефонів, Інтернету, інших 
електронних пристроїв

Найпоширенішими видами 
булінгу є:



Скільки дітей страждають від булінгу в Україні?
За статистикою, 80% українських дітей піддаються цькуванням, навіть не 
усвідомлюючи цього.  

5 фактів щодо булінгу в Україні (за результатами 
всеукраїнського дослідження ЮНІСЕФ) :

40% жертв ні з ким не діляться 
проблемою, навіть з батьками. 

Сором’язливі та закриті діти  
стають жертвами в 2 рази 
частіше.

Більшість людей булять за те, 
що вони відрізняються від 
інших.

24% українських школярів 
вважають себе жертвами 
булінгу.

44% школярів (спостерігачів)  
ігнорували булінг через страх.  



Наслідки 
булінгуЧерез постійне цькування у школі перша реакція у дитини – це небажання 

відвідувати навчання. Тому більшість жертв не досягають потрібного 
інтелектуального рівня, а можуть і навпаки -  деградувати. Оскільки для них 
важливішими стають інші питання - виживання в умовах постійного насилля. 

Майже половина дітей не розповідають про насилля нікому, тому через 
постійне цькування та негативні емоціїї у дитини можуть виникнути 
психосоматичні захворювання.



Як запобігти булінгу, якщо ти 
жертва?

Будь впевненим в 
собі

Учись правильно 
обирати друзів та 

створювати 
дружні 

взаємовідносини

Вирішуй 
проблеми та 

конфлікти 
розмовами

Аналізуй та 
намагайся 

зрозуміти вчинки 
людей

Керуй своїми 
емоціями



Що робити, якщо ви стали свідком 
булінгу?

1) Втрутитися і припинити цькування 
– булінг не слід ігнорувати.

2) Ні в якому разі не займати 
нейтральну позицію!

3) Пояснити, що таке булінг і чому 
його варто припинити.

4) Уникати в спілкуванні слів 
«жертва» та «агресор», аби 
запобігти травмуванню психіки 
дитини.

5) Повідомити керівництво 
навчального закладу або батьків 
про ситуацію, що склалася.

6) Вимагати нейгайно вирішити 
проблему.



Висновк
иОтже, булінг – одна з актуальних та поширених проблем в усьому світі. Кожного 

дня діти стають жертвами і потерпають від знущань в школах, дитсадках та 
коледжах.  На жаль Україна не є винятком. Тому моральний обов’язок кожної 
людини, яка стала свідком травлі, одразу почати діяти і усіма силами намагатися 
допомогти.

Якщо ти став 
свідком булінгу, не 
будь байдужий і 
допоможи! Разом 

ми зможемо  
побороти булінг! 
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