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КАЖДЫЙ ДЕНЬ В НАШЕЙ ГРУППЕ НАЧИНАЕТСЯ С УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ.



ПОНЕДЕЛЬНИК
ДЕНЬ КУЛЬТУРЫ И ВЕЖЛИВОСТИ.

� Утро.Ситуативная беседа о культуре 
поведения и здоровом образе жизни. Тема: 
«Что такое этикет- знать должны мы с детских 
лет»



� Вечер: Сюжетно-ролевая игра «Лечим куклу 
Катю»



ВТОРНИК
ДЕНЬ ЗДОРОВОЙ И ВКУСНОЙ ПИЩИ

� Утро: Художественно- эстетическое развитие.
ИЗО- деятельность. Рисование на тему: 
«Полезная морковь»





� Вечер: Развитие изобразительных навыков. 
Лепка на тему «Витамины в баночке»





СРЕДА
ДЕНЬ СПОРТА

� Утро: Игровые занятия с детьми «Нет здоровья 
без движенья!»





� Физическое развитие в спортивном зале.



� Вечер: Бодрящая гимнастика после сна.



� Детские музыкальные забавы. Музыкальная игра 
«Наш веселый оркестр».



ЧЕТВЕРГ
ДЕНЬ ДРУЖБЫ

� Утро: Художественно- эстетическое развитие. 
ИЗО- деятельность. Лепка на тему «Солнышко 
проснулось, деткам улыбнулось».



� Пальчиковые игры:



� Вечер: Хороводные игры с детьми.



ПЯТНИЦА
ДЕНЬ ПРИРОДЫ

� Утро: Наблюдение за почками и листьями на 
веточках.



� Целевая прогулка вокруг 
� детского сада.



� Вечер: Наблюдения за весенними 

� изменениями в природе.



ИТОГ: КОЛЛЕКТИВНАЯ РАБОТА «ВИТАМИННАЯ 
ТАРЕЛКА».




