
Человек и костюм

Пропорции человека





Канон художников женской фигуры

• За модуль принимается высота 
головы

• Пропорционально сложенный 
человек имеет рост 8 модулей

• Ширина плечей-1,5 модуля
• Расстояние между центрами 

грудных желез- 1 модуль
• Ширина таза-1,5 модуля
• Ширина талии-1 модуль
• Положение талии-3 модуля
• Положение лобка-4 модуля
• Положение чашечки-6 модулей
• Положение стопы-8 модулей



Золотое сечение

• Членения фигуры человека 
построены Цезингом

• М1=М1
• М2=М2
• М3=М3
• М4=М4
• Золотое сечение- при 

делении целого на 2 
неравные части, целое так 
относится к большей части, 
как большая к меньшей.

•  Если целое-А, большая 
часть- Б, Меньшая часть-С, 
то 

• А:Б=Б:С



Канон Фрича
• Модуль- длина позвоночника
• Делится на 4 подмодуля
• Г-высота плечей -1 п м.
• С-С1=2пм.
• Я-Я1=1 пм
• Соединить С с точкойЯ1 и
• С1 сточкой Я –пересечение –

точка пупка.
• Г-Т=2пм.
• С1-В1 перпенд.С-В1
• И1-И1/- горизонталь.
• СЛ=СВ1, ЛЗ=СА, ЗП=АГ, АР=АГ, 

ЯК=В1Я, НИ=АГ:2
•  остальные членения видны на 

рисунке.



Женщина и ее возраст



Мужчина и его возраст





Типы осанок фигур



Конструктивные пояса человека



Пропорции человека



Пропорция в костюме – это соразмерная связь элементов 
формы между собой и с самой формой. 
Пропорции делятся на 2 вида: простые (рациональные) и 
сложные (иррациональные).
 «Золотое сечение»:
Меньшая часть относится к большей, как большая ко всему 
отрезку. (3:5; 5:8; 8:13 и т.д.)













Последовательность рисования 
человека




















