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Сознательно бездетный брак представляет 
собой тип брачно−семейных отношений, где 
здоровые молодые люди могут, но 
сознательно не хотят иметь детей.



Childfree — явление, зародившееся в 
западном обществе. 

CHILDFREE CHILDLESS

Для России характерно понимание 
«чайлдфри» только как добровольная 
бездетность



Одно из психогигиенических и 
этических требований в 
обсуждении проблем бездетного 
брака состоит в 
целесообразности избегания 
потенциально травмирующих 
установок, например, оценки 
бездетного брака как явления 
«патологического», 
«ненормального».



ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПЛАНИРОВАНИЕ 
ДЕТОРОЖДЕНИЯ

НА УРОВНЕ СЕМЬИ

прочность брака и 
особенности переживания 
личностью стадий 
становления брачно-
семейных отношений

удовлетворенность 
жилищно-бытовыми
и материальными условиями

характер распределения 
обязанностей, 
совместимость ролевых 
позиций супругов

особенности 
досуга



ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ПЛАНИРОВАНИЕ 
ДЕТОРОЖДЕНИЯ

НА УРОВНЕ ЛИЧНОСТИ

 
мера ответственности, которую 
человек хочет и готов взять на себя

установка на деторождение, 
чадолюбие

отношение к трудностям, 
характер восприятия жизненных 
обстоятельств



СОЦИАЛЬНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ 
ПОТРЕБНОСТИ ДЕТОРОЖДЕНИЯ

Инстинкт полового влечения в живой природе 
имеет единственную цель – размножение, 
самовоспроизводство.
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По данным О. 
Здравомысловой, лишь 24 % 
россиянок и 1 % шведок 
согласны с тем, что быть 
хорошей женой и матерью 
– главное предназначение 
женщины.



Потребность иметь детей – 
социально-психологическая, 
моральная по своей сути. 
Потребность в детях в этом 
смысле – индивидуальное 
сочетание различных 
установок по отношению к 
детям вообще, 
обусловленных историей 
развития личности. 

Законы деторождения – 
социальные. 



ОТЛИЧИЯ ЖЕНЩИН, НЕ ЖЕЛАЮЩИХ 
ИМЕТЬ ДЕТЕЙ (ПО Л.Б.ШНЕЙДЕР)

• поздний возраст вступления в брак;
• выше процент разведенных, то есть переживших неудачу в 

предыдущем браке;
• высокий уровень полученного образования, выраженные и 

устойчивые внесемейные потребности;
• чаще это старшие или единственные дети в семье, рождение 

которых плохо отразилось на браке их родителей; 
• женщины андрогинного типа; часто имеющие хорошую, высоко 

оплачиваемую и интересную работу (как, впрочем, и их мужья).



ПОЧЕМУ НЕТ?

дети мешают 
супружеским отношениям 
(эмпирически 
установлено, что это 
влияние противоречивое и 
слабое, то есть корень не в 
детях, а в характере самих 
супружеских отношений)

дети мешают социальной 
активности (эмпирически 
подтверждается, но различия в 
социальной активности 
человека, имеющего детей, и 
бездетного не являются 
значимыми)



МОТИВАЦИЯ БЕЗДЕТНОСТИ (ПО ДЖ. Э. 
ВИВЕРС)

«Реджекторы» 
(отвращение к 
процессу рождения 
детей и/или к детям)

«Аффексьонадо» 
(прелести беззаботного, 
бездетного образа жизни - 
путешествия, 
артистическая, богемная 
жизнь, развлечения и т. д.)



ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ

Семья без детей спонтанно вырабатывает некую 
оптимальную модель психологических отношений, 
которая компенсирует неустойчивость супружеской 
диады как структуры.



•В семьях без детей 
сильнее выражена 
направленность на 
построение именно 
супружеских отношений.

• Структурная особенность 
семьи без детей — 
хаотичный тип адаптации 
(лидерские функции или 
разделены между 
супругами, или 
принимаются каждым из 
них попеременно, а порой и 
совместно).



• Тип взаимоотношений, который существует во 
многих бездетных парах, можно охарактеризовать 
как эгалитарный. 



•Равное участие партнеров в приватной и публичной 
сферах (обслуживании домохозяйства и 
оплачиваемой занятости вне дома). 

•Большая дистанцированность между супругами, чем 
в семье с детьми.



Спасибо за внимание!


