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Рождество Христово

Рождество (православное) – это единственный 
религиозный праздник, который стал в России 
государственным. 



Почему же так почитаем  христианами 
праздник Рождества?

В эту ночь в небе зажглась новая 
звезда, возвестившая миру о 

приходе Спасителя рода 
человеческого – Иисуса Христа. 
На Руси накануне Рождества в 
домах украшали ёлки – символ 
вечной обновляющей жизни. 

Наверх вешали звезду из бумаги 
или дерева. Она изображала 
евангельскую звезду , которая 

показала волхвам путь  к 
родившемуся Иисусу.



Празднование Рождества на Руси

 В 337 году папа римский 
Юлий 1 утвердил 25 

декабря как дату Рождества 
Христова.

 24 декабря, в сочельник, в 
домах на полу и по 

скатертью раскладывают 
сено- как напоминание о 
хлеве и яслях, где родился 

Иисус.



Христианская традиция

 Рождеству предшествовал 
длительный (40- дневный ) пост, во 
время которого еда ограничивалась. 
В день накануне Рождества не ели 

ничего до появления первой звезды. 
В старину после её восхода семья 

собиралась на молитву перед 
образами. Затем старший в доме 

вносил охапку соломы. Её 
расстилали на столе, покрыв 

скатертью. Вечером ели только 
овощи и «кутью»(кашу). Тем 

желаннее были лакомства, которые 
хозяйки стряпали к началу 

празднества.



Рождественские лакомства

В северо – русских губерниях делали 
особое печенье «козульки» в виде 

фигурок животных. Их делали детям 
или выставляли в оконцах. В 

Нижегородской губернии выпечку 
из фигурок называли «колядушки», в 
Рязанской – «овсеньки». В Сибири 
лепили «сырчики» - замороженные 

колобки из творога. Такие лакомства 
укладывали в мешки поздравлявших. 
Одаривали не только славельщиков, 
сладостями делились с бедняками, 

больными.



Святочные гуляния
Прихожане приглашали знакомых и 

родственников на святочные 
гуляния. И стар, и млад славил 
рождение Христа на улицах и 

перекрестках. Дети ходили по домам 
с раскрашенной бумажной 

рождественской звездой и вертепом 
– ящиком в виде пещеры, где 
родился Иисус. Этот обычай 

появился в 16 – 17 вв. в  
Малороссии. Дети пели о рождении 

спасителя мира, добавляя от себя 
песни – колядки. Взрослые 

одаривали маленьких христославов 
деньгами и пирогами.



Святочные гуляния

На улицах толпы ряженых плясали 
и пели песни «игривого 

содержания». Их щедро одаривали 
сладостями, а те в благодарность 

желали всем здоровья и 
благополучия. Дети качались на 
качелях и катались на досках – 
обычная праздничная забава. 

Особенно веселили народ 
скоморохи – песенники, музыканты, 

плясуны и кукольники.



После новогодней ночи

Обычно в первый день 
после рождественской 
ночи , едва только 
родители просыпались, к 
ним шли молодые с 
просьбами, детишки ждали 
новогодних подарков.



Святочные дни
«Святки, то есть святые дни – 12 дней от 

Рождества до Крещения. Они 
называются и святыми вечерами, может 

быть в воспоминание событий Рождества 
и Крещения Спасителя, свершившихся в 

ночное время . Святить 12 дней после 
праздника Рождества Христова церковь 
начала  с древних времен…Между тем 

святость этих дней и вечеров во многих 
местах нарушалась гаданиями и другими 
суеверными обычаями, уцелевшими от 
языческих празднеств того же времени 

года, » - так популярно объясняет 
энциклопедический словарь Брокгауза и 

Ефрона. 



Святки
Святки начали праздновать аж за 3 
тыс. лет до н.э. древние шумеры, 
халдеи и ассирийцы. Первые 12 

дней в начале года сопровождались 
шумными карнавалами и 

мистериями. А ночи на 8 и 11 день 
посвящали гаданиям. У славян такие 

мистерии получили название – 
колядок. Обрядность этих дней – 

игровая, но когда – то носила 
магический характер, направленный 

на то, чтобы рос хлеб и плодился 
скот, чтобы в доме был достаток, а в 

семье – счастье. Гадания были 
привилегией женщин.



Перед Крещением
Перед Крещением( 19 января) 
собирали снег за околицей. 

Подмешивали его в корм скоту, 
давали птице да и для людей 

запасались талой водой, так как 
она была целебной. В 
крещенский сочельник пожилые 

люди не ели до звезды или до 
святой воды.В праздничный 
день обязательно старались 

участвовать в крестном ходе и 
Иордани – заранее 

приготовленной проруби в реке.



В Крещение

Люди шли на водосвятие с бутылками, 
горшками, кувшинами. Священник под 

звон колоколов и пение: «Спаси, 
Господи, люди твоя…» - опускал в реку 

крест. После этого в течение 12 дней вода 
считалась чистой, святой, в ней не 

полагалось стирать бельё. Грехи же и 
хвори крещенская вода смывала хорошо, 

а поэтому находились желающие 
окунуться в холодную воду. Святую воду 

хранили целый год. Днем Крещения 
оканчивались святочные празднества, 

уходил в прошлое старый год, 
начинались дела и заботы нового.



Спасибо за внимание!


