
Версии происхождения 
античных олимпийских 

игр



• По древнейшему сказанию, Олимпийские игры возникли ещё во 
времена Кроноса, в честь Идейского Геракла. Согласно мифу, Рея 
передала новорождённого Зевса Идейским дактилям (Куретам). 
Пятеро из них пришли с Критской Иды в Олимпию, где был уже 
воздвигнут храм в честь Кроноса. Геракл, старший из братьев, 
победил всех в беге и был награждён за победу венком из дикой 
оливы. При этом Геракл установил состязания (по Евсевию в 
1210-е гг. до н. э.), которые должны были происходить через 5 лет, 
по числу прибывших в Олимпию идейских братьев. Однако 
многие историки считают, что на самом деле всё было 
прозаичнее - идея организации Олимпийских игр возникла, чтобы 
возродить былую славу Греции, поскольку в те годы (1200 - 800 до 
н. э.) в стране стал наблюдаться упадок культуры. 



•Другая версия истории возникновения Олимпийских игр 
гласит, что однажды царь Ифит принял решение отвлечь 
свой народ от бесконечных войн. Правитель отправился в 
Дельфы, где жрица Аполлона передала царю повеление 
богов: чтобы прекратить кровопролитие, необходимо 
устроить общегреческие атлетические празднества. Затем 
Ифит вместе со спартанским законодателем Ликургом и 
афинским реформатором Клиосфеном установили порядок 
проведения Игр. Местом, где должно было случиться это 
великое событие, избрали святилище Олимпию. По одним 
данным, годом возобновления Олимпийских игр считается 
884 год до нашей эры, по другим же - 828 г. до н. э. 



• На основании собранных материалов античные авторы решили 
начать отсчёт Олимпиад с 776 до н. э., в этот год Олимпийские 
игры известны по имени победителя. Вероятно, не удалось 
восстановить имён победителей в более ранних играх, а значит, и 
само проведение игр не может считаться достоверным фактом. 
Юлий Африкан, греческий автор III века, пишет, что игры 776 года 
до н. э. на самом деле были 14-ми. Византийский автор Фотий 
пишет в отзыве на труд Флегона из Тралл (ныне — Айдын), 
написавшего во II веке труд по Олимпийской хронологии и 
победителям на Олимпиадах:
• «Трактат начинается с 1-й Олимпиады, потому что, как признают 
почти все другие авторы, не существует подробных или точных 
свидетельств о предшествующих периодах, но разные авторы 
делают разные заявления, и даже те из них, кто внушает доверие, 
противоречат сами себе».


