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Что такое курение?

Курение — пиролитическая ингаляция 
(вдыхание дыма) препаратов, 
преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого 
воздуха...



Что такое сигарета ?
Сигарета (от французского cigarette — маленькая сигара) — бумажный 
цилиндр, внутри которого находится измельчённый табак для курения. 
Большинство сигарет фабричного производства имеют размер 84 мм в длину и 7-8 
мм в диаметре (стандарт King Size), а также специальный фильтр, частично 
снижающий концентрацию ядовитых веществ во вдыхаемом дыме. Большая часть 
бумаги, используемой для производства сигарет, сделана из льна или льняного 
волокна. Она содержит 20-30 % карбоната кальция, обладающего отбеливающим 
эффектом.



Состав обычной сигареты :
1. табачные листья;
2. взорванный табак;
3. взорванная табачная жилка;
4. восстановленный табак;
5. ароматизаторы, соусы;
6. бумага;
7. клей;
8. краска;
9. фильтр.



Что делает курение с легкими ?

1. Табачный дым попадает в носоглотку, 
негативно воздействуя на слизистую 
оболочку.

2. При вдохе все вредные вещества, 
находящиеся в табачном дыме, проникают 
в легкое.

3. Далее в легких курильщика начинает 
вырабатываться слизь.

4. Лёгкие воспаляются изнутри, что 
приводит к затруднению дыхания и 
препятствованию насыщения крови 
кислородом.



Бросайте курить !!!
По совести скажи зачем ты куришь?

Ты знаешь, что куренье-это яд,
Но так беспечно жизнь свою ты губишь,

Дымя "опалом", "мальборо" куря.
Твой лютый враг не знает сожаленья,

Он организм ломает день и ночь,
А ты, мой друг, за сигарету платишь дважды-

Деньгами и здоровьем своим.
Бросай курить! И ты окрепнешь сразу,

И потечёт по жилам голубая кровь,
Бросай курить! И нервы крепче стали, и вместо сердца 

пламенный мотор!



Что делает курение с зубами?
1. Кариес и пульпит как его следующая стадия, 

сопровождаемые стремительным 
разрушением твердых тканей,

2. Пародонтоз – комплексное поражение около 
зубных тканей,

3. Периодонтит – воспалительных процессы в 
тканях, окружающих корень,

4. Пародонтит – воспаление тканей пародонта, 
вызывающее кровоточивость десен и 
болезненность, а также формирование 
пародонтальных карманов, где происходит 
скопление бактерий и остатков пищи,

5. Гингивит – воспалительные процессы в 
деснах с их явным покраснением и развитием 
кровоточивости.
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